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El “Congreso Internacional de Servicios Sociales y Sociosanitarios — Retos y perspectivas en el

III

2020 para la Proteccion y el Desarrollo Social” que se celebré en Palencia los dias 13 y 14 de
noviembre de 2014, organizado por la Escuela de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Palencia y la Universidad de Valladolid, fue un espacio de encuentro para plantear los retos y
de analisis sobre la situacion de los grupos mas vulnerables en las sociedades actuales y de las
respuestas que se estan ofreciendo a sus demandas y necesidades desde las organizaciones
publicas y privadas para la promocién del desarrollo social. Las diversas crisis que estan
marcando el inicio del siglo XXI, con el aumento de las desigualdades y de la vulnerabilidad
social en los paises mas desarrollados, hacen necesaria una reflexion sobre las politicas y
estrategias de intervencién y proteccién social. El evento, que contd con la participacion de
reconocidos especialistas en politica social, filosofia, educacién social y trabajo social, entre
otras, desarrollé temas relacionados con las paradojas y desafios del futuro del estado del
bienestar en tiempos de crisis, con la mejora de la calidad de vida de las personas
dependientes, la inclusién y proteccidn social de las personas socialmente mas vulnerables,
etc. Ademas, el congreso propuso realizar un analisis profundo y reconsiderar la accion social,

educativa y comunitaria ante las trasformaciones en las sociedades globalizadas y las nuevas

exclusiones sociales. Los principales objetivos del congreso eran:

e Facilitar un espacio de debate e intercambio entre profesionales de la planificacion,
gestidon, ejecucidon e investigacion en diferentes ambitos de los servicios sociales vy

sociosanitarios para el analisis de la realidad actual y las perspectivas de futuro;

® Provocar un debate interdisciplinar para la busqueda de estrategias y disefio de politicas y
programas para el desarrollo social (servicios sociales, sociosanitarios y servicios

relacionados: salud, vivienda, educacion, empleo, etc...).

e Generar redes de capacitacion entre gestores, profesionales e investigadores para
aumentar la competencia para identificar y responder desde las organizaciones publicas y

privadas a las necesidades sociales actuales.
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MESA 1: ATENCION E INCLUSION SOCIAL DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Coordind: Dr. Benito Arias (Facultad de Educacion yTrabajo Social Universidad
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COMUNICACIONES ORALES

Como proporcionar apoyos a las personas con discapdad intelectual desde una

perspectiva inclusiva.

Veronica Marina Guillén Martin ( veronicaquillen@usal.ef

Eva Vicente Sanchez

Miguel Angel Verdugo Alonso

Instituto Universitario de Integracion en la Comunidad. Universidad de

Salamanca

Resumen
Dentro del ambito de la discapacidad intelectulls apoyos se definen como un
universo de recursos y estrategias que mejorameldnamiento humano, permitiendo
disminuir las discrepancias existentes entre lgsaadades de la persona y las
demandas del entorno. Por tanto, las necesidadepa® difieren tanto cuantitativa
como cualitativamente de unas personas a otramigxap, existen variaciones en la
intensidad y naturaleza de los apoyos que necasit® misma persona para
desenvolverse de manera satisfactoria en losedifes contextos, variando a su vez
estas necesidades en las diferentes etapas detotlesd&n definitiva, no todas las
personas con discapacidad necesitan siempre losiasisapoyos, por lo que las
entidades y organizaciones encargadas de proparciapoyos deben realizar
planificaciones individualizadas que se ajustemsariecesidades de cada persona en
cada contexto y momento concreto. En los Ultimas df@n surgido diferentes modelos
de planificacion que establecen recomendacionesategias y criterios para la
provision eficaz de apoyos individualizados. Cotarente, se matizan en este trabajo
los componentes clave dentro del proceso de ptanifin de apoyos propuesto por la
Asociacion Americana de Discapacidad Intelectugldsl Desarrollo (AAIDD, 2010),
dando pautas especificas a tener en cuenta enucadde ellos y discutiendo sus
implicaciones. En este sentido, se da especialaretta a la evaluacion de los intereses
personales y las necesidades de apoyo que debéestae de manera previa al disefo

e implementacion de los programas individualizatapoyo

Palabras Clave:Discapacidad Intelectual, Apoyos, Necesidades deydpEvaluacion

Planificacion Individualizada.
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La autodeterminacion a lo largo de la vida de lasgrsonas con discapacidad

Revision de recursos para profesionales.

Eva Vicente Sanchezdvavs@usal.8s

Verdnica Marina Guillén Martin

Miguel Angel Verdugo Alonso

Instituto Universitario de Integracion en la Comunidad. Universidad de

Salamanca

Resumen

La investigacion internacional avala que los egio®erdestinados a promover la
autodeterminaciéon se asocian con el logro de eehndt positivos en la etapa educativa
y en la vida adulta de las personas con discap#esdantelectuales y del desarrollo.
Ademas de la importancia que constata la investgatas oportunidades de eleccion y
la autodeterminacion son aspectos que han sidoeinéemente demandados por las
personas con discapacidad como derechos basicantastos al control vy
empoderamiento en su propia vida. En definitivaérdflasis en la autodeterminacion
debe plasmarse en los servicios y apoyos que retabgpersonas con discapacidad, no
solo como un indudable derecho que hay que resptar también incorporando los
suefios, metas y todos los aspectos relacionadok @utodeterminacién como punto
central de una planificaciéon de los servicios @atdren la persona. Sin embargo, a
pesar de que la autodeterminacién es valorada cetavante tanto por las propias
personas con discapacidad como por los profesmealeeste ambito, diversos estudios
ponen de manifiesto la existencia de barreras (darnarencia de tiempo, de formacion
o de materiales) que dificultan poder prestar uaac@n suficiente a la promocion de
la autodeterminacion. En este trabajo se preseraaayision de los escasos materiales
disponibles, tanto para la evaluacion como parapramocion y formacion en
autodeterminacién, elaborados para dar respuetia demandas efectuadas por las
propias personas con discapacidad. No obstantas éwrramientas siguen siendo
insuficientes y aun es necesario el desarrollo edategias de evaluacion e

intervencion en este ambito.

Palabras clave: autodeterminacion, discapacidad intelectual, resyrevaluacion,

promocion.
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Evaluacion de la conducta adaptativa en la discapatad intelectual. Escala ABS-
RC:2.

M2 Begofia Medina Gomez
M2 |sabel Garcia Alonso

Universidad de Burgos

Resumen

La evaluacion de la conducta adaptativa constitugepaso imprescindible en el
diagnéstico, clasificacion y establecimiento de yaygo para las personas con
discapacidad intelectual. En nuestro pais, el narderinstrumentos adecuados para la
medicion de la conducta adaptativa es muy limit&#oa el diagnostico y clasificacion
se sigue utilizando el nivel de inteligencia y dnestablecimiento de los apoyos,
criterios subjetivos de profesionales y técnicon. dste trabajo se pretenden dos
objetivos, por un lado dar a conocer las herraragekistentes adaptadas a poblacion
espafniola, y por otro, presentar las bondades dsckla ABS-RC:2 para la evaluacion
de la conducta adaptativa. El estudio se llevob® c@n 198 adultos con discapacidad
intelectual, de 18 a 69 afios, usuarios de la fuadakspanias (Burgos). Los resultados
obtenidos indican una adecuada consistencia intéiadzlidad test retest, fiabilidad
interevaluadores, validez de criterio y coincidancon el caracter tridimensional del
constructo de conducta adaptativa. Se presentas daé demuestran su capacidad para
establecer programas de intervenciéon individualesfumciéon de puntos débiles en
conducta adaptativa, edad, nivel de inteligencianero y severidad de patologias
asociadas de cada una de las personas con distapaPior ultimo, se discuten las
implicaciones de los hallazgos encontrados paisilgnacion a recursos de atencion,

programas de formacion, servicios de apoyo a passoon discapacidad.

Palabras clave:conducta adaptativa, discapacidad intelectual, R&S2, necesidades

de apoyo.
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El Modelo de Naciones Unidas de Apoyo a las Persaeon las Capacidades

Modificadas Judicialmente y Andlisis de algunos Moelos Comparados.

José Juan Zurro Mufioz
J. Daniel Rueda Estrada
José Carlos Fernandez Sanchidrian

Facultad de Educacion y Trabajo Social.

Resumen

La firma por parte del Reino de Espafia dEdavencion de las Naciones Unidas sobre
derechos de las personas con Discapaciéathblece que la capacidad juridica de
cualquier persona no se pierde a pesar de tenaindislas determinadas capacidades
gue dificulten el autogobierno de las personasgl® implica que la figura del tutor,
como representante y sustituto de la persona cavegr limitaciones en su
entendimiento y voluntad, debera ser sustituida qgtoan que, simplemente, preste
apoyos Yy garantice el ejercicio y realizacion ddgosolos derechos de las personas. El
debate en Espafia esta abierto a raiz de estedibliganbio para la adaptacién de la
legislacion espafiola. Esta modificacion aiun noaseehlizado pese a que la ley 26/2011
de adaptacion normativa a la citada Convenciorbkestia un plazo de un afio para que
el Gobierno remitiera a Cortes un proyecto de ley.

Ante dicho panorama, y con el objetivo de clarifigasituacion en torno a las personas
tuteladas, la presente comunicacién se acercgpkambeado en otros paises europeos,
para conocer en qué medida se han reformado sigtatagnes y qué tipo de figuras
juridicas se estan aplicando en materia de prateate derechos de las personas que

tienen sus capacidades limitadas y que requierampraieccion especial.

Palabras clave:Capacidad, Tutela, Convencién, Proteccion, Apoyos
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TEA y calidad de vida: una propuesta de evaluacioen la infancia y la

adolescencia.

Maria Lucia Moran Suarez
Laura E. Gbmez Sanchez
M2 Angeles Alcedo Rodriguez

Universidad de Oviedo

Resumen
Este estudio presenta una propuesta de evaluagitmnadlidad de vida de personas con
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) y Discagad Intelectual en las etapas de
la infancia y la adolescencia. Para ello, se ptas&nel desarrollo de un nuevo
instrumento: la Escala KidsLife (Gomez et al., eenga), construida sobre el modelo
operacional de calidad de vida propuesto por SchajoVerdugo (2002). La version
piloto de la escala esta formada por un total d& if&ms organizados en torno a las
ocho dimensiones de calidad de vida. Ademas semteesan los resultados preliminares
y la fiabilidad de la escala en una muestra contpuesr 231 participantes de edades
entre 3 y 21 afios que recibian servicios y apoyos42 organizaciones de 14
comunidades autbnomas de Espafa. Las puntuaciciesltas se obtuvieron en las
dimensiones bienestar fisico, bienestar mater@sarrollo personal, mientras que las
puntuaciones mas bajas se dieron en las dimensiumesieterminacion, inclusion
social y relaciones interpersonales. A su vez,ne®rdraron diferencias significativas
en funcién del género, la edad, el nivel de neeesis de apoyo, el nivel de
dependencia, el tipo de escolarizacion y la preaete problemas de comportamiento.
Estos hallazgos ponen de relieve la necesidad mertar una educacion inclusiva y
desarrollar intervenciones tempranas en el amlattasl relaciones interpersonales y la
autodeterminaciéon con el fin de mejorar la calidedvida de estos nifios y jovenes,

especialmente la de aquellos con mayores necesidadspoyos.

Palabras clave:calidad de vida, discapacidad intelectual, evatirgctrastornos del

espectro del autismo.
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La lectura facil: un derecho, una herramienta.

Soledad Carnicer arribas
Carlos Sanchez Manzano

Gracia Cuesta Caminero
Asociacion Lectura Facil de Castilla'y Ledn

Resumen
La lectura permite ampliar nuestros conocimientaggstra vision del mundo, nos da

autoconfianza, nos ayuda a tomar decisiones y mejogstra calidad de vida.

Nadie duda en estos momentos de la importancidiene para todas las personas estar
bien informadas y de esta manera participar de doawtiva en la sociedad a la que
pertenecemos. Aungue vivimos en una sociedad &ctodavia existe un elevado
namero de personas (estudios internaciones Inagnatorno a un 30-35 %) que tienen
dificultades lectoras que les imposibilita compemid mayoria de los textos escritos.
Entre estas, junto a otros grupos muy heterogéseescuentran la mayor parte de las
personas con discapacidad intelectual.

Esta comunicacion pretende dar a conocer la Le€trd desde una doble perspectiva:
como una herramienta para facilitar la lectura gdmprension de los textos y como un
derecho para las personas con discapacidad intelectpara todas las personas con
dificultades lectoras (inmigrantes, mayores, peasotle baja alfabetizacion, personas
con trastornos del lenguaje, ...) garantizando etsx@ la cultura y a la informacion.
Para ello se explica el concepto de Lectura Fasils principales aplicaciones y los
beneficios que aporta, asi como las principaleslads nacionales e internacionales
que trabajan en este campo. Asimismo, se expogenas buenas practicas de Lectura

Facil en Castilla y Leon y se muestran algunos giesnde materiales de Lectura Facil.

Palabras clave:Lectura facil, Comprension lectora, Derecho, Isdn social.
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Atencion integral e inclusion en ACREMIF.

Soraya Criado Antolin
Directora/Educadora

Resumen
El presente trabajo versa sobre la experiencidaieian integral llevada a cabo en los
altimos afios por la asociacion ACREMIF, una entidadicada a la formacion integral
de personas con discapacidad fisica, con una dédliicaspecial hacia aquellas que
muestren una movilidad reducida con las pretensideemejorar la calidad de vida de
la persona y la de su familia, potenciar el mamégmto de su autonomia personal, y
posibilitar la integracion social.
Tras relatar brevemente la trayectoria de nuestoaiacion, nos centramos en analizar
el programa de atencién integral y los distintasypctos que lo integran con vistas a
proponer algunas posibles vias de mejora.
La calidad de vida de nuestros usuarios no se plogglar, sin desarrollar todas las
parcelas para el bienestar emocional, el desarrdiéo relaciones personales
significativas y la inclusién en sus comunidadesiigen.

Palabras clave: Atencion integral, inclusion, sensibilizacion, aumia personal y

calidad de vida.
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Naturalmente: La naturaleza escuela de vida.

Demetrio de la Fuente Gonzalez
Teodoro Garcia Garcia
Otros autores: Antonio Jesus Gonzalez Pérez. Frarstio Javier Altuna Peria.

Centro “Villa San José

Resumen

Con la ayuda de la naturaleza misma y con el esfudel propio trabajo e inventiva,
somos capaces de promover y generar una relagomeable con el medio que nos
rodea. El desarrollo humano en todas sus dimersioaele vincularse al contacto y la
experiencia de lo natural, a la relacién estable eb medio en que el vivimos y
convivimos recogiendo claves de interaccion respetsl y armoénicas. Desde que el
Centro OcupacionalVilla San José&inicié su andadura en 1977, la Naturaleza ha sido
el entorno en el que se ha desarrollado el proydetapoyo hacia las personas con
discapacidad intelectual. El contacto con la n&aeg el trabajo con animales y
plantas, es uno de los caminos mas fructuosos gewarrollar las capacidades y la
dignidad de las personas. En los ultimos afos, osublan sido los colectivos que han
querido acercarse a conocer nuestra experienadosllhemos descubierto que estas
visitas nos han ayudado a dar valor a este entprim@mos decido potenciarlo, para
convertir lo que hasta ahora habia sido nuestbajwaen urpaseopor el que descubrir
gue la Naturaleza es Escuela de Vida. Queremodraonsste proyecto con el que
ofrecer a quien lo desee, la posibilidad de diafrde un espacio medioambiental donde
encontrarse con la biodiversidad, acompafados g®rpersonas con discapacidad
intelectual, protagonistas y motores (como no pusele de otra manera) de esta

experiencia.

Palabras clave:sostenibilidad, inclusion social, desarrollo humano
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Los Museos Salen a la Calle” experiencia inclusivde desarrollo social y

comunitario para personas con discapacidad.
Begofia Pérez Gonzélez

Resumen
Desde ASPAYM Castilla y Le6n trabajamos por y darmejora de la calidad de vida
de las personas con discapacidad fisica y lesienadmulares. Buscamos la creacion
de nuevos proyectos y acciones innovadoras paitaaiaa inclusion social, acercarles
al mundo exterior y lograr que realicen cualquietivedad sin ningun tipo de
limitacion.
Por todo ello decidimos crear el proyecto “Los Missesalen a la calle” Somos
conscientes de que el arte y los recursos musémagaf educativos de nuestra ciudad
son una excelente herramienta para conseguir leceatdo anteriormente. Asi, desde el
departamento de Desarrollo asociativo de ASPAYMtiasy Ledn, propusimos
acercar los museos de Valladolid y sus instrunseeiducativos a nuestro centro,
debido a las dificultades de movilidad y traslad® gufren nuestros/as socios/as y
usuarios/as. Participaron los principales museods daidad de Valladolid: Fundacion
Jiménez Arellano, museo de Escultura, Oriental, n€lé&e Patio Herreriano y
Arqueoldgico, ademas de Ciudadanos por la DefeeksRBatrimonio de Valladolid, las
sesiones consistieron en actividades teorico —tipaa¢ en la residencia donde
representantes de cada institucion compartianriasiales caracteristicas del museo;
historia, ubicacion, colecciones, leyendas, peemitdo tocar y sentir recursos... Los
resultados han sido muy satisfactorios para amadesy Por un lado los museos, han
tomado conciencia sobre las dificultades fisicas tjgnen algunas personas para
acceder a visitarles. Por otro lado en las persomas/or conocimiento de las
posibilidades de acceder a la cultura que les rodigmnas traspasando barreras y

acercandose a ver los museos in — situ.

Palabras clave:discapacidad, museos, ocio — inclusivo, desaroafaunitario.
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Vertebracion de los valores éticos en las organizaces como propuesta hacia la

excelencia en la gestion de la calidad de los seiws sociosanitarios.

Consuelo Santiago Garcia
M2 Asuncién De Elorduy Garcia
Juan Luis Elorduy Gonzalez
Guillermo De Miguel Amieva

M2 José Salvador Pedraza

Resumen
La comunicacion plantea una reflexion sobre la ingnzia de la definicion de pautas
éticas de actuacion en las relaciones entre estaetocado, tercer sector, y sociedad en
la prestacion de servicios sociosanitarios paraciledadania y sus principales
repercusiones sobre la calidad de los mismos. Rarparte, se describen algunos
elementos para legitimar la relacién de confiamgala ciudadania hacia la prestacion
de los servicios sociales y sanitarios y se plantemodelo de evaluaciéon de la calidad
de los servicios sociosanitarios basado en ladgesiel liderazgo y la ética en las
organizaciones. Como modelo de buena practica @agjarm, mas alla del reto de la
gestion excelente en cuanto a calidad de los cesvisociales y sanitarios, se
presentara una experiencia aplicada, que desatnadl ética de la organizacion, como
eje vertebrador en la prestacion de los servicilzsgvaluacion en valores, ademas del
propio desemperio profesional y del propio ejeraigbliderazgo.
Un funcionamiento orientado a avanzar hacia uita € maximos y basado en los
valores organizativos compartidos por las persop@sforman parte de la misma; asi
como en las propias relaciones inter-organizatieamterpersonales entre sus lideres
sociales, cuyo comportamiento esperado ,ademadefesdo en el marco de un
Cadigo Etico institucional, sometido a una evaidia@xterna por parte de un Comité
de ética, formado por expertos en servicios sagiajaridicos y sanitarios e

independientes de la propia organizacion.

Palabras Clave: Excelencia, gestion de la calidad de los servisiosio-sanitarios,
ética y liderazgo.
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POSTERS
Autonomia e integracion de las personas sordociegas estado de la cuestion.

Monica Ruiz Gonzalez

Ayuntamiento de Valladolid /Universidad de Valladoid

Resumen
Es evidente que las personas con doble discapasetebrial: sordociegas, presentan
necesidades especiales para conseguir la integraidra bien, determinar cuales son
los apoyos que necesitan estas personas para Hewabo una vida autonoma e
integrarse socialmente, sigue siendo un reto. E¢tiob que se persigue con la
investigacion que se esta llevando a cabo es déisquB factores sociales y familiares,
influyen en la adquisicion de la autonomia funciahea las personas sordociegas, en
orden a conseguir estrategias eficaces que coaulyuse integracion.
Con el objeto de conocer el estado de la cuestiérha llevado a cabo un estudio
exploratorio, del que se desprende, por un lad@stasa atencion que las personas
sordociegas han recibido hasta ahora y por otamm@cocurre con todos los colectivos
con necesidades especiales) como las formas deesfamesta a sus necesidades han
estado -y contindan estando- directamente vincaladdas formas de conceptuar y
comprender la discapacidad. En esta investigaadab®ga por la concepcion de la
discapacidad com8a circunstancia personal y el ecosistema saeslltante de la
interaccion del hecho diferencial de algunas pa&saon un entorno inadecuado por
excluyente, en tanto en cuanto que establecidonselgparametro de persona normal”
(BOE n° 184, de 02/08/2011, p. 8747dguiendo a autores como Schalock y Verdugo
(2003), se enfatiza la intervencion sobre el emtoemomo posible facilitador de la

autonomia y la integracion de las personas sorgasie

Palabras Clave:Autonomia- Integracién- Personas con sordoceguera.
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Programa “Cuidar al que Cuida” dirigido a personascuidadoras y sus
dependientes.

Ana Isabel Pajares
Cristina Salicio
Jorge Guerra
Teresa Orihuela Villameriel

Resumen
Los Equipos de Promocion a la Autonomia PersorAf), estan conformados por un
equipo multidisciplinar que complementa a los s#ogi sociales basicos en materia de
dependencia y/o Discapacidad. Uno de sus objetbarssiste en brindar apoyo y
atencion a los cuidadores no profesionales y a féosiliares de las personas

beneficiarias de este servicio.

Entre los usuarios del EPAP de Palencia, se hanauke que el 49,3 de cuidadores
presentaba sobrecarga y falta de habilidades panaidado de su dependiente, por lo
gue se establecié la necesidad de crear un progamativo y de apoyo para estos
cuidadores. Este programa psicoeducativo presestanddulos: cuidados especificos y
apoyo mutuo entre cuidadores.

El presente poster pretende sintetizar el procesonglementacion de este programa
psicoeducativo, sefialando las alternativas que tdezaton para favorecer la
participacion (p.e. taller de rehabilitacion cogritsimultaneo a la formacion para que

los dependientes también se pudieran beneficiar).

Al finalizar las sesiones se ha llevado a cabo ewveuacion tanto del proceso de
ensefianza como el proceso de aprendizaje con ealefiproponer modificaciones,
mejoras y establecer la viabilidad futura del panga. Los resultados apuntan a un alto
grado de satisfaccién y una mejora en los nivedesathocimiento y estado emocional
de los participantes.

Palabras clave:Programa formativo, cuidadores, sobrecarga, dépeied.
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Trabajo social - Asociacionismo — Discapacidad.

Reyes Polanco Martin
Asociacion Las Calzadas
Monica Iglesias del Hierro
Asociacion de Dafo Cerebral Adquirido de Burgos, ABCEBUR
Alicia Romero de la Fuente
Asociacion de Hemofilia de Burgos, HEMOBUR
Beatriz Ferndndez Sastre

Asociacion Corea de Huntington de Castillay Ledn

Resumen
Se presenta un trabajo de reflexién conjunta fdetda practica y la experiencia en el
ambito de la discapacidad. Lo fisico, lo organilm,intelectual son realidades que
precisan una intervencion profesional a nivel irmdiml, familiar y comunitario. Las
entidades sin animo de lucro se constituyen comeaeirso que facilita los medios de
prevencion, atencion y seguimiento de las necesgjagromoviendo soluciones y
expectativas de futuro. La figura del trabajadariaoes fundamental en la gestion y
organizacion de las asociaciones, aportando uma ¢ision de la realidad. De ahi el
interés por reflejar los distintos aspectos quervitnen en la Atencion e Inclusion
Social de personas con discapacidad desde cualolacges diferentes. Con este
analisis se han detectado carencias comunes cuenexiplanteamiento de unos retos y

desafios de mejora que se formulan como propudstaslusion.

Palabras clave:trabajo social, asociacionismo, discapacidad.
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Una ley escrita para todos.

Socorro Ferndndez Arribas
Soledad Carnicer Arribas
Nieves Toribio Rodriguez

Asociacion Lectura Facil Castillay Ledn

Resumen
La comprension lectora es imprescindible para uriagracion e inclusién social
adecuada. La lectura facil es una herramienta paea personas con dificultades
lectoras, mediante el uso de diferentes reglassgusilizan en el proceso de redaccion
de textos, puedan acceder a la informacion escrita.
La decision de adaptar la Ley de Servicios Socidée€astilla y Ledn a Lectura Facil
tiene como objetivo facilitar su conocimiento adsdas personas con dificultades
lectoras.
El conocimiento y especialmente la comprension ate textos legales permiten la
inclusion social y nos facilitan ejercer de nuestderechos y cumplir con nuestras

obligaciones.

El proceso de adaptacion tuvo varias fases:1) k&atepetida del texto original. 2)
Adaptacion del texto siguiendo las recomendaciateesa International Federation of
Library Associations and Institutions. (IFLA) 3) R&i6n del texto por personas con
discapacidad intelectual y por personas que conbmn la Ley 5) Incorporacion de
sugerencias y recomendaciones y 6) Reconocimienta dalidad del texto en Lectura
Facil por la Asociacion Lectura Facil.

La publicacion de la Ley de Servicios Sociales dstila y Ledn en Lectura Facil ha
contado con el apoyo y financiacion de la Consejelé Familia e Igualdad de

Oportunidades lo que ha permitido su publicaci@msyribucion.

Palabras clave:Lectura facil, Inclusion, Legislacion.
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Fenotipo conductual en una muestra de personas ceindrome X fragil.

M2 Begofia Medina Gomez
M2 |sabel Garcia Alonso

Universidad de Burgos

Resumen

El sindrome X Fragil (SXF) constituye la primeraisa de discapacidad intelectual de
tipo hereditario y la segunda de tipo genético désplel sindrome de Down. Es una de
las alteraciones del neurodesarrollo no siempme ¢w@ocida por los profesionales de la
salud, los educadores y la sociedad. Este descoiemtd provoca que un porcentaje
importante de afectados esté aun sin diagnosgioatp que no siempre se llevan a cabo
las medidas de prevencion pertinentes y existendifigaltades a la hora de posibilitar
una adecuada intervencion educativa y social. r&dtdrno es producido por una
mutacion en el gen FMR1 que provoca la sintetizaditadecuada de la proteina
FMRP1. La ausencia de esta proteina seria la reaplen del fenotipo fisico y
conductual que caracteriza a estas personas. Entreslajo se dan a conocer las
caracteristicas mas relevantes y significativas defnen el fenotipo conductual:
hiperactividad y dificultades de atencién, ansiedadial, discapacidad intelectual y
problemas de aprendizaje, alteraciones linguistigzagde comunicacién social y
dificultades de integracion sensorial, obtenidasuea muestra de 26 adultos con el
sindrome que acuden a centros para personas aapaisdad intelectual de Burgos y
provincia. Asi mismo, se facilitan orientacionesiseducativas para dar respuesta a las
necesidades y se proponen recomendaciones par@nejarde conductas inadecuadas

que pueden presentar las personas con este tad&rneurodesarrollo.

Palabras clave: Sindrome x fragil, trastorno del neurodesarrollascapacidad

intelectual, fenotipo conductual.
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MESA 2: ENVEJECIMIENTO ACTIVO: SERVICIOS SOCIALES Y
COMUNITARIOS PARA PERSONAS MAYORES

Coordinaron: Dr. Daniel Rueda Estrada (Universidadde Valladolid), D& M2 José
Salvador Pedraza (Presidenta del Colegio de Trabajocial de Palencia).
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COMUNICACIONES ORALES

Envejecimiento activo desde el ambito residencial:Coémo dar vida a los afios”.

Olga Navarro Peinado
Valdeluz S.A.

Resumen
En Espafa la tasa de envejecimiento es muy elex@da sucede en resto de Europa.
El sobre envejecimiento entendido como la propordé personas mayores de 85 afios
dentro de poblacion mayor de 65 afios es que ldackesal ir aumentando
progresivamente y ocupar gran parte del intervalmedyores de 65 afios a 100 afos.
El sobre envejecimiento es debido a una baja dathly una mayor esperanza de vida
gue hace unos afios. Las personas mayores dergstedmtervalo de edad suelen estar
en un centro Residencial al poder recibir en élsuaoidados integrales bio-psico-
sociales debido a la necesidad de ayuda en algivadad basica de la vida diaria, lo
que da lugar a algun tipo de dependencia.
Las personas mayores de 85 afios que todavia cansgran parte de su autonomia
suelen mantener unos objetivos firmes en su @baantenerse activos y aportar su
experiencia de vida a los demas compafieros, famjliprofesionales, a la vez que
desean formar parte de la vida de su comunidad.
Al trabajar como Trabajador Social en un grupo edencias de la Comunidad de
Madrid en concreto en tres del total de las cinge lp componen, veo la importancia
de promover e impulsar programas de envejecimiaotivo. El bienestar psicosocial
que aporta la participacion del residente en laatole decisiones de su dia a dia, y la
participacion en la actividades de su entorno mrégimo su comunidad, hace que

tengan una mayor calidad de vida dandole vida afios.

Palabras clave: Sobre envejecimiento, Envejecimiento activo, Depewd, Calidad

de vida.
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Salud y consciencia del envejecimiento.

Raquel Becerril Gonzalez (aquelbz@pdg.uva.ep

Nicolas Julio Bores Calle
José Ignacio Barbero Gonzalez
Universidad de Valladolid

Resumen
Esta comunicacion aborda una parcela de un estu@$oamplio iniciado coabjeto de
conocer como se viven los procesos de envejecimient nuestra sociedatlos
limitamos aqui a exponer el analisis de uno deptoxipales hitos de consciencia de
vejez: la salud.

A través de una investigacion cualitativa basadacipalmente, en entrevistas
abiertas, nos centramos en analizar la relaciae ehideal de salud y la manera en que
las personas de nuestro contexto perciben y expetan el proceso de convertirse en
personas mayores.

Partimos de que el significado que otorgamos asdtudable” responde a
cuestiones culturales que se traducen en unadeiiecisiones politicas. Actualmente
la salud es una meta a alcanzar luchando conéraféamedad y, en ocasiones, contra el
propio envejecimiento. Al mismo tiempo, asociamosjex con enfermedad y
dependencia. Ademas, tenemos a nuestra disposicidimerables ofertas que se
presentan como prevencion y alternativa a envejecer generalizada medicalizacién,
propuestas de ocio saludable y diferentes rectasts publicos como privados. Lo que
determina la forma en que se (re)presenta el erw@gnto en nuestro contexto e
influye de forma directa en la consciencia del nusm

El reconocimiento del estado de la cuestion, sagier conveniencia de
reflexionar sobre los roles que desempefamos feredies agentes que desarrollamos
las politicas sociales de envejecimiento activo.

Palabras clave Envejecimiento, vejez, salud, investigacion cutlita educacion

social.
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Influencia de las terapias corporales en el autocaepto de las personas mayores en

el marco de un programa intergeneracional con nifiosntre 5y 6 afos.

Maitane Gomez Fernandez
Veronica Romero Merino
Postgrado de Especialista Universitario en TerapiaSorporales
Universidad de Burgos (2014)

Resumen
La comunicacion se basara en un trabajo de inwaesbig realizado entre los meses de
abril y junio de 2014, cuyo objetivo fue mejorar altoconcepto de las personas
mayores con un resultado en el Mini Examen Cogtiescide Lobo entre 25 y 31, a
través del empleo de diferentes terapias corporgledentro de un programa

intergeneracional en el que participaron nifios®@e3Educacion Infantil.

La justificacion de este trabajo de investigaciores otra que la relevancia que
tienen los programas intergeneracionales (Pl) erengejecimiento activo de las
personas mayores Yy en el desarrollo personal cebatipo generacional participante en
el presente estudio, asi como la busqueda de suEeamicas y/o terapias que
promuevan estos y otros aspectos del desarroéigrigitde las personas.

Los PI favorecen la solidaridad y el desarrollo laeconfianza en todos los
participantes. Los niflos muestran una mejora apreindizaje y en su comportamiento,
aumentando incluso su autoestima, la valoraciérhaaen sobre las demas y el cambio
en su forma de vida. En el caso de las personasresmgambia el concepto que tienen
de si mismos, se valoran mas, reconocen sus cdedidaincluso recuperan funciones

que creian perdidas, como el baile, el juegosk ri.

Las Terapias Corporales (disposicion corporal, teidpia, risoterapia, DMT,
terapia psicomotriz) buscan solucionar problemagds, mentales y emocionales,
teniendo en cuenta a la persona como un todoagnttatel plano fisico y emocional de
forma conjunta. Somos conscientes de que estodeprab pueden presentarse en
cualquier etapa de la vida, desde la nifiez hastajierz, de ahi la importancia de
emplearlas para poder obtener mejores resultadet @esarrollo global e integral de

las personas, sea cual sea su edad.

39



Palabras clave: programa intergeneracional, terapias corporales, autoconcepto,

personas mayores, nifios.
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Guia Teorico-Practica "Haciendo lo Mejor". Un Programa de

Razonamiento Practico para Mayores.

Paula Alvarez Merino (palvam00@estudiantes.unileon.&s

Carmen Requena Hernandez

Universidad de Ledn

Resumen
Los programas de estimulacién cognitiva para mayores tienen un efecto demostrado en
la mejora de las capacidades mentales de personas de edad avanzada. Hay ciertamente
diferencias notables entre las mejoras de unas y otras funciones. En el caso particular
del razonamiento, los programas de estimulacion tradicionalmente ejercitan el
razonamiento deductivo, empleando elementos numeéricos (sudokus, escaleras, ...) 0
visuales (acertijos, ajedrez, laberinto...) en distintos soportes. Recientemente se han
iniciado nuevos programas de estimulacion del razonamiento, que pretenden ejercitar
tanto la inferencia fluida como la creatividad de las personas mayores. Entre los
programas de nuevo cufio desarrollados en diversos municipios y comarcas por la
Catedra de Envejecimiento en Todas las Edaftela Universidad de Ledn, destaca el
programa "Haciendo lo mejor".
A diferencia de los programas habituales, se ejercita la razon préactica, esto es, las
formas de inferencia y razonamiento que avalan o rechazan acciones humanas, en lugar
de proposiciones tedricas. Hacer lo mejor pasa por sopesar alternativas de accién, que es
el fundamento de distintas formas de racionalidad practica. Por otra parte, se trata de
programas abiertos en los que se plantean dilemas y alternativas de un modo
argumentativo y comprensivo. Personas mayores sanas, con independencia de su
formacion cultural, son dotadas en grupo de recursos argumentativos y
metaargumentativos aplicables en su razonamiento practico ordinario acerca de valores
y acciones. Esta comunicacion describe el desarrollo concreto del programa durante tres
cursos en Ponferrada, expone sus fundamentos y motivacion tedrica, asi como los

principales resultados obtenidos.

Palabras Clave:Razonamiento Deductivo, Razonamiento Practico, Personas mayores,
Adulto.

41



Estereotipos Negativos hacia la Vejez en Multiplicadores de Redes Sociales.

Paula Alvarez Merino (palvam00@estudiantes.unileon.gs

Carmen Requena Hernandez

Universidad de Leodn

Resumen
El nuevo contexto del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) propone la
formacion de profesionales en competencias que la sociedad exige. Entre las
necesidades sentidas de la sociedad esté el envejecimiento de la poblacion. Para ello las
universidades cuentan con una nueva concepcion del binomio ensefianza-aprendizaje,
centrada en el trabajo del estudiante y con mayor presencia de metodologias de caracter
practico. El objetivo de esta investigacion es evaluar los estereotipos de la vejez en
jévenes y mayores gque interaccionan. La muestra se compone de 122 participantes, 50
joévenes a partir de 18 afios y 72 mayores a partir de 70 afios que participan en cursos de
informatica. En la evaluacibn se recogen datos sociodemograficos y uso de
tecnologias en las personas mayores y la cumplimentaciérCukdtionario de
estereotipos de la vejeanto a jovenes como a mayores. El programa “multiplicadores
de nuevas tecnologias” consistid en que los jovenes ensefiaban a las personas mayores
el uso de herramientas de redes sociales y posteriormente é€stos ensefiaban a otro grupo
de iguales. Los resultados ponen de manifiesto que tanto en jévenes como en mayores
aumentan los estereotipos de la vejez en relacién a la memoria y el aprendizaje de cosas
nuevas. Una posible explicacion podria encontrarse en la falta de adiestramiento previo

en habilidades de comunicacion entre generaciones.

Palabras Clave: Estereotipos, Vejez, Aprendizaje-Servicio, Jovenes.
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Envejecimiento activo: la emergencia de nuevos paillggmas de atencidn y cuidado

-aportaciones desde la terapia por el movimiento ka danza.

Esther Vega Marcos
Lda. Historia del Arte. Universidad de Granada.
Habilitada como Educadora Social. Colegio de Educanles Sociales de Castilla'y
Ledn.
Coordinadora de grupos en movimiento y técnicas psd-corporales. Fundacion
Rio Abierto. Madrid

Master en Terapia a través del Movimiento y la Dana. Universidad de Barcelona

Resumen

Segun el INE, Espafia sera para el 2050 uno deaigegpmas viejos del mundo vy, la
mayor parte de la poblacién espafiola (75%) aspuigiaen casa siempre. La vejez se
va a convertir en el periodo de edad mas prolangidla vidaTodos los grupos por
encima de 80 afios continuaran incrementandose rasrteasta el 2015 e incluso los
mayores de 90 afos lo seguirdn haciendo con postiexd a esa fechg,Pueden
contribuir, las actividades terapéuticas creatishsenvejecimiento activo de esta
poblacién?

Nuestra presentacion pretende ser una aportact@iZada en la contribucion que las
terapias creativas y, en concreto, la Terapia pdvievimiento y la Danza (DMT)
(como disciplina profesional ya consolidada eno®fpaises de la Unién Europea y
EEUU vy, de reciente insercién en el campo profediespafiol) puede ofrecer a un
envejecimiento pleno de sentido. Para ello, tendsemsomo base los nuevos
paradigmas de atencion y cuidado, el corpus teqméctico de la DMT como terapia
significativa y validante con mayores de 80 afol ypraxis evaluada de diversos
Talleres de DMT, con la intenciébn de favorecer vaselineas de investigacion e

intervencion con esta poblacion.

Palabras clave:Envejecimiento/ Terapias creativas / Danza y Maento.
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Influencia de las terapias corporales en el grado de soledad en las personas

mayores.

Sandra Cancho Arnaiz
Esteticista en el centro de estética Azahara hornillo (Centro deportivo Beup
sports). Burgos.
Belén Carrillo Cuasante
Maestra de educacion infantil- colegio Nuestra Sefiora de la Merced y San
Francisco Javier. Burgos.
Ana Rosa Ruiz Martinez

Trabajadora social - residencia de personas mayores Caja de Burgos. Burgos.

Resumen
Este proyecto consiste en la utilizacion de las diferentes Terapias Corporales con el
objetivo dedisminuir el grado de soledaden un grupo de ancianos de una residencia.
El perfil de estos mayores se caracteriza por: pérdida de seres queridos, convivir fuera
de su entorno social, cambio de rutinas, etc.
Durante el mes de Julio se han puesto en practica estas terapias: Ludoterapia,
Risoterapia, Psicomotricidad, Danzaterapia y Disposicion Corporal. Tres Terapeutas
Corporales hemos disefiado, organizado y evaluado cada sesion de manera sistematica.
Tras el analisis de los resultados obtenidos en el Test Escala Este Il de Soledad Social y
los Registros Cualitativos y Cuantitativos, hemos llegado a la siguiente conclusion; la
aplicacién de estas Terapias Corporales hadisminuido el grado de soledad en este
grupo.Ademas hemos constatado que su utilizacion favorece la expresion de
sentimientos y emociones influyendo positivamente en su estado fisico y mental.
Mostramos este trabajo con el propdsito de seguir avanzando en este tipo de
investigacion y tratamientos, para poder llegar a un mayor ambito de poblacion y asi

obtener resultados mas generales.

Palabras clave: Ancianos - Soledad —Residencia - Terapias Corporales - Mente y

Cuerpo.
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Una experiencia intergeneracional cultural en clavele formacion y ocio.

Vanesa Bafios Martinez¥banos@ubu.ep
Miguel Corbi Santamaria
M. Isabel Luis Rico
Universidad de Burgos

Resumen
El envejecimiento de la poblacién es una realidad se nos presenta optimista en
cuanto a posibilidades de desarrollo, bienestaralidad de vida de las personas
mayores. La sociedad ha de convertir este reto gefico en una oportunidad de
envejecimiento activo, saludable, satisfactorio plmductivo. En este sentido, la
Universidad de Burgos a través del programa UBUabiey en el marco de la
formacion para personas mayores, pone en marchanascconcretas para que el
aprendizaje a lo largo de la vida sea una realidad.
Dentro de este programa y a través del monogréfias Edades del Hombre llegan a
Aranda” desarrollado en el primer trimestre del £2@nh Aranda de Duero, se ha
buscado ofrecer una experiencia de ocio formativosamayores de la localidad. En
este contexto, la Universidad no ha querido deggapla oportunidad para aprovechar
ese conocimiento adquirido por los mayores junto so experiencia de vida en la
ciudad de Aranda para promover a su vez la relatgdos mayores con otros grupos de
edad.
En la presente comunicacion se muestran los resglténiciales de la actividad

intergeneracional los cuales serviran de basefpanas intervenciones.

Palabras clave: Envejecimiento activo; Programas Universitarios apdayores;
aprendizaje a lo largo de la vida; actividadesrgereracionales.
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POSTERS

Deficiencia visual y auditiva en el envejecimiento activo.

Raquel Alfayate Sierra
Belén Sierra Vara

Resumen
La deficiencia visual y auditiva constituye un riesgo relevante para las capacidades
funcionales y el bienestar emocional de las personas mayores afectadas. Es de vital
importancia detectar los problemas de vision y audicidon no sélo por su repercusion en
las esferas funcionales, psiquicas y sociales, sino también para prevenir la fragilidad y

Sus consecuencias.

El trabajo que se presenta constituye una reflexion sobre los principales problemas
derivados de la pérdida de vision y audicion en las personas mayores, asi como una
propuesta de estrategias para evitar y compensar esa pérdida de funcionalidad que
conduce a mayor dependencia y aislamiento social, y asi favorecer un envejecimiento
activo.

Se ha pensado en mayores con deficiencia visual o auditiva, pero con suficientes
condiciones cognitivas y habilidades sociales para convivir e integrarse en un grupo.

Se propone una serie de recomendaciones para el disefio de intervenciones dirigidas a la
promocién de la independencia, autonomia y bienestar de las personas afectadas.
Ademas se indica la necesidad de programas de formacion y rehabilitacion, tanto para el
paciente como para el personal de su entorno en los ambitos profesional y familiar con
objeto de que contribuyan a compensar las consecuencias negativas asociadas al
deterioro visual, potenciando los recursos personales y ambientales disponibles.

Se concluye que, el poder gozar de una vision y audicion aceptables va a permitir a las
personas mayores mejores niveles de bienestar, asi como disfrutar de una mayor

autonomia y mantener unas relaciones sociales.

Palabras clave:Deficiencia visual y auditiva, Capacidades funcionales, Dependencia,

Aislamiento social, Estrategias.
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Educacion a lo largo de la vida y desarrollo humano

Ma Teresa Del Alamo Martin
M2 Félix Rivas Anton
Carmen Del Valle Lopez
Universidad de Valladolid

Resumen
El aprendizaje a lo largo de la vida se relaciooa el concepto de desarrollo del
potencial humano. En la sociedad actual, en un muwuk atraviesa un periodo
convulso de cambios profundos se le exigen a lasopas una constante puesta en
practica de conocimientos y de capacidades pagatarse, pensar y actuar, de manera
tal que les sitian ante la necesidad de adquids competencias indispensables para
resistir los posibles procesos de exclusién, apbyse en actitudes activas, capaces de
reinventar en cada momento funciones sociales \ilireoras, a la vez que alcanzar
su propio desarrollo.
Estamos viviendo una etapa en que las demandassa@omplejas y cambiantes que
requieren de espacios que ofrezcan la posibiligadlchnzar modos de hacer valiosos,
de satisfacer la necesidad de actualizar conociogeademas de desarrollar al maximo
las capacidades.
El aprendizaje a lo largo de la vida se vinculana sociedad culta y desarrollada que
ofrece multiples oportunidades para aprender. baiedades han de garantizar espacio
gue permita aprovechar mejor los talentos, estinudda mejora de la calidad de vida
tanto de los individuos como de los lugares qudtémablas ofertas de aprendizaje
permanente se identifican como factores clavesaebapacidad competitiva de las
ciudades, asi como un indicador de calidad dedédas entornos.
En este sentido las universidades se han incorpada dinamica del aprendizaje a lo
largo de la vida cumpliendo asi con una import&mteion social. Implicandose en la

respuesta a las demandas de la sociedad dondsega.in

Palabras clave: Educacion de adultos, envejecimiento activo, cdlidke vida,
educacioén a lo largo de la vida.
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Quinta generacion de centros sénior: autonomia personal con inclusion en la

comunidad.

Jesus Valifio Arcos
Alvaro Fernandez
Mercedes Martin

Hogarfutura

Resumen
El disefio arquitectdénico hogarefio tiene como olgdavatencion centrada en los
Mayores, la incorporacion de lo terapéutico a lo cotidiano, la autonomia, la
libertad y vivir con un proyecto propio como un valor social.
Los modelos actuales no respetan la autonomia entendida como la capacidad de
construir la propia vida, moverse, relacionarse y formar su propio juicio como
bases de vida con calidad.
Existe un evidente desajuste entre el deseo y la demanda de las personas mayores
y la oferta que se les hace.
La metodologia a emplear requiere humanizar los centros residenciales y
conseguir un entorno en el que se mantenga su forma de vida, que sea su nueva
casa, tratando a las personas a partir de sus capacidades y no de sus limitaciones,
fomentando el envejecimiento activo.
Las principales contribuciones de un ambiente arquitecténico y ambiental
amigable con la Tercera Edad son mantener los principios de dignidad, privacidad,
autonomia y derechos, con la atencidn socio sanitaria suficiente, apoyos y
cuidados permanentes, a un coste asumible de alojamientos “hogarefios”
asegurando servicios de calidad adaptables a todas las circunstancias, logrando
entornos con inclusién social de manera que la residencia sea una casa mas del
barrio, que facilite la participacion de las familias de los residentes y la
participacion en fiestas, actos socio-culturales y actividades intergeneracionales.

Que sea una comunidad abierta a la sociedad.

Palabras clave: inclusién social, envejecimiento activo, atencién socio sanitaria.
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La participacion social de las personas mayores cdraja vision y los servicios

sociales comunitarios.

Ma Teresa Del Alamo Martin
Valle Flores Lucas
Rosa M2 Coco Martin
Itziar Fernandez
Universidad de Valladolid

Resumen
Antecedentes
Diferentes estudios en el contexto anglosajon hastnado que la pérdida de vision en
las personas mayores dificulta en gran medida fécipeacion social incidiendo en su
inclusion social y en su calidad de vida.
Objetivo: Nuestra investigacion analiza el impacto de la bégion en la calidad de
vida en personas mayores de nuestro contexto sottioral con defectos de campo
central y su influencia en la participacion e isahun social.
Método: Evaluamos a un grupo de 50 personas mayores ceatdefe campo central y
a 50 personas mayores sin baja vision como gruptvaoSe evaluaron las siguientes
variables: Agudeza visual; Sensibilidad al congaSalidad de vida (CUBRECAVI)
Resultados Los resultados indican que las personas mayaespérdida de vision
tienen mayores dificultades en su capacidad fuatiaonilizan con mayor frecuencia los
servicios sanitarios y sociales y realizan con mesiduidad actividades de ocio y
tiempo libre que sus coetaneos sin baja vision.
Conclusiones:Las dificultades de las personas mayores con eakdvision exigen
de los servicios sociales comunitarios mayores eesfis para incrementar su

participacion y favorecer su inclusion social.

Palabras clave:personas mayores, baja vision, participacion soaialusion social,

calidad de vida
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MESA 3: INFANCIA Y ADOLESCENCIA EN SITUACION SOCIAL DE
RIESGO

Coordiné: Dr. Eduardo Fernandez Rodriguez (Facultadde Educacion de Palencia
— Universidad de Valladolid).
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COMUNICACIONES ORALES

Campamentos y asentamientos rurales como contextds cuidado y educacion
compartidos de nifios de 1 a 5 afios.

Ana Cecilia Oliveira Silva
Universidade de Sa0O Paulo
Fatima Cruz Souza

Universidad de Valladolid
Ana Paula Soares da Silva
Universidade de SO Paulo

Resumen
La educacion compartida consiste en practicas deaetn y cuidado destinados a

nifos en la familia y en la comunidad. Este tralsgalispone a presentar las practicas
de educacion compartida de nifios de 1-5 afios héstale uno campamiento y uno
asentamiento rural localizado en S&o Paulo/Br&dilcampamiento consiste en una
reunion temporaria de familias que ocupan una érel como forma de pleitear la
tierra ante al gobierno. En el asentamiento, |& pledinitiva de los lotes posibilita a las
familias construyeren habitaciones fijas. La carstion de los datos se dio a partir de
una inmersion etnogréfica de la investigadora srctintextos, registrada en Diario de
Campo. El periodo de observacion de cada nifiorfuaeslio 10 dias, siendo que, hasta
el momento, han participado de la investigacionifi®s (5 habitantes del campamiento
y 3 del asentamiento). Los datos del Diario de Gafueron organizados en cuadros
que especifican, en cada momento de que el nifieccipar los principales pares de
interaccion, los locales ocupados por ellos, logtob con los cuales se ocupan, y
clasifican la forma como la educacion compartidara; en relacion a cada sujeto
(padre/madre/tios/abuelos/hermanos/vecinos). Udisengrevio de los datos nos
permite afirmar que cada tipo de organizacion famyl comunitaria ocasiona redes de
educacion compartida distintas. De forma genemart®s que: las mujeres son las
principales cuidadoras de los nifios; la sociakidlidatre los vecinos es mas intensa en
el campamiento que no asentamiento; y la orgamima@miliar, se nuclear o extensa,
afecta directamente el universo relacional del nifio

Palabras clave: infancia rural, acampamentos rurais, assentamemntgsis,

compartilhamento da educacéo.
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Sexualidad: un proyecto de vida.

Rosa Amelia Estrada Acuia
Diana Milena Cano Arango
Universidad de Antioquia
Facultad de Enfermeria

Grupo de Salud Sexual y Reproductiva

Resumen
Objetivo: Promover la construccion del proyecto @kw acciones de autocuidado en
nifios, nifias y adolescente por medio de la educaciéon en los derechos sexuales y
reproductivos. Metodologia: Mediante el diagnéstico de salud se describid e intervino
con acciones educativas los procesos protectores y deteriorantes que determinan la
salud sexual y reproductiva de 94 nifios, niflas y adolescentes en edades entre 8 y 16
afnos, los cuales, por actos violentos, han sido desplazados desde el campo a la ciudad
de Medellin- Colombia; actualmente viven en la zona centro oriental de dicha ciudad,
considerada un lugar con inequidad social y violencia que influencian en alguna medida
su proyecto de vida. Resultados: Se caracteriz6 la poblacion encontrando, un 53% con
falta de apoyo y confianza familiar para el libre desarrollo sexual; 73% estd expuesto a
algun tipo de violencia, poca satisfaccion de los nifios, niflas y adolescentes con la
informacion proporcionada desde la institucion educativa en materia de sexualidad ;
77% de los participantes no confian en sus educadores para consultar dudas frente a la
sexualidad, y el 75% manifiestan que las estrategias pedagogicas son insuficientes para
una formacion aplicable a su proyecto de vida. Conclusiones: Los nifios, nifas,
adolescentes reconocieron la importancia de conocer los derechos sexuales y
reproductivos, y los incorporan en su proyecto de vida, haciendo del cuidado personal
una practica vital para vivir. También, identificaron el cuidado de la sexualidad como

una posibilidad de luchar contra la violencia.

Palabras clave: Sexualidad, Nifios, Adolecentes, Violencia, Proyecto de vida.
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Guia para los docentes para promover la resiliencian la escuela, una propuesta a

investigar.

Ndria Merino Saez

Universidad de Barcelona

Resumen
La Guia elaborada para los docentes para promauessiliencia en la escuela nace a
partir de la propuesta de mi Trabajo Final de Masi@ escuela se considera un espacio
seguro dentro de la comunidad para promover ldielesia, donde la figura del
profesor/a tiene un papel fundamental en el ddsamde los nifios y las nifias, ya que
puede convertirse en tutor o guia de resiliencigr(@ik, 2001). La guia disefiada
responde a una necesidad existente en las esdeelasy en dia. Por este motivo, es
importante que la escuela establezca unos mecasigenactuacion que le permita dar
una respuesta clara, rapida y eficaz ante estedgpsituaciones. A continuacion, se
exponen las partes de la Guia de promocion deslhereia para los docentes en la
escuela:
En la primera parte de la guia, se explica el qoacde la resiliencia, sus principales
caracteristicas y a qué situaciones da respuesgfiaida En la segunda parte, se detalla
un protocolo de actuacion y una serie de medides fp@mover la resiliencia. Y en la
altima parte, se plantean una serie de recursoatgriales para reforzar las tareas del
profesorado.
Finalmente, apuntar que la guia pretende ser umanhienta Util para todas las
personas de la comunidad educativa y otros ageatdesa comunidad donde se

encuentra la escuela.

Palabras clave:resiliencia, promocion, escuela, familia.
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Relacion entre procesos de exclusion social y habilidades emocionales en infantil.

Tamara Ambrona Benito
Sonia Rodriguez Cano
Personal docente de la Universidad de Burgos
Iciar Garcia Varona

Personal intervencion familiar de la diputacion

Resumen
Desde la perspectiva de la orientacion y la formmagiéegral Zavala, Valdez y Vargas
(2008) plantean la inteligencia emocional como un constructo que agrupa habilidades
sociales y habilidades emocionales como soporte fundamental para el abordaje de los
procesos de integracion social y realizacion personal.
El objetivo de esta investigacion es estudiar la relacion entre procesos de exclusion
social y habilidades emocionales en infantil. Para ello, se conté con la colaboracién de
40 alumnos de un colegio publico de Burgos con edades comprendidas entre los 4-5
afos. Durante un afo se realizaron entrevistas trimestrales con los padres y observacion
directa mediante registro de las conductas de interaccion entre los nifios en el aula. De
forma complementaria se cred una tarea adaptada (mediante cuentos y dibujos) para
evaluar en los nifios tanto su capacidad de conocer la transgresion moral de los
protagonistas de las historias (pegar, quitar cosas a otros...etc) como las consecuencias
emocionales que esas acciones tienen en los otros.
Tras analizar entrevistas y registros observacionales se categorizé a los nifios en funcién
del riesgo de exclusion social, capacidad de regular emociones, interacciones violentas
y caracter retraido en el aula. De los datos analizados se obtuvo que el 15% de los nifios
se encontraban en riesgo de exclusién social. Fueron estos mismos nifios los que
mostraron peor regulacibn emocional y los que en mayor medida empleaban la
violencia fisica para interactuar con sus iguales. Del analisis de la tarea de identificacion
emocional se obtuvo que los nifios que interactian violentamente infieren peor las

consecuencias emocionales de sus actos.

Palabras clave: habilidades emocionales, regulacién, agresion y exclusion.
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Acompafiamiento especializado con jévenes en exclusien Debabarrena: una

experiencia de investigacion-accion.

Aitor Avila Ruiz

Kalexka Elkartea

Resumen

El equipo de coordinacion técnica de Kalexka Efadurante los afios 2012-2014 ha
desarrollado un proceso de investigacion-acciorstigacion para la puesta en marcha
de un programa de intervencién socioeducativa éweanes en situacion de exclusion.
Parte de una investigacion o diagnostico de nea#gsgl enfocado a obtener
orientaciones utiles de cara a la a implantacionseesicios que den respuestas
adecuadas a los déficits de los/as jovenes.

Este estudio derivdo en la puesta en marcha de oyeqo piloto de intervencion
socioeducativa, que en la actualidad se ha optduizaafianzado como un servicio
estable del area de Inclusion Social de la Dipata€ioral de Guiplzcoa, que posibilita
procesos inclusivos de calidad con jévenes enciitnale vulnerabilidad. Asi mismo,
derivado del desarrollo del proceso, se generansana de conclusiones, fruto de la
reflexion basada en la praxis educativa sobre lzesidad de intervenir en otros
contextos, asi como sobre la dotacion de elemesgtsicturales que hagan posible

itinerarios inclusivos con jovenes en situacioregelusion.

Palabras clave:Intervencién socioeducativa, jovenes, inclusiénidpeducacion en

medio abierto, modelo proactivo, enfoque comuratari
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Andlisis sobre la problemética de deteccion, notificacion y derivacion de casos de

menores en riesgo de desproteccion.

Iciar Garcia Varona
Davinia Heras Sevilla
Tamara Ambrona Benito
Sonia Rodriguez Cano

Universidad de Burgos

Resumen
Desde el grupo de investigacion de Asire Educacion y siguiendo las linea directrices y
marco conceptual de Ochotorena (2009) sobre la Intervencién psicosocial en Proteccion
Infantil en Espafia y basdndonos en los datos aportados por el Observatorio de la
Infancia ,en su Protocolo Basico de Intervencion contra el maltrato infantil (2008) del
Ministerio de Asuntos Sociales, hemos realizado un estudio sobre posibles que
conducen a la falta de derivacién y notificacion de casos de riesgo de desprotecciéon

infantil.

La investigacion que presentamos se ha realizado a lo largo de tres afios. Para ello se
han extraido datos a partir de entrevistas realizadas a usuarios, familias vy
profesionales relacionados a instituciones y servicios vinculados a la proteccién a la
infancia (sanidad, justicia ,educacion y servicios sociales) . El Objetivo del trabajo es
determinar las causas de la escasa derivacion y notificacion de estos casos; como por
ejemplo el desconocimiento por parte de algunos colectivos profesionales que trabajan

directamente con la infancia.

Dentro de la metodologia utilizada destacamos el analisis de los Protocolos establecidos
entre los servicios sociales y las diversas instituciones publicas y privadas de la

comunidad de Castilla y Le6n. Hemos observado cifras alarmantes, como por ejemplo

gue sélo se notifican entre el 10-20% de los casos existentes.

Palabras clave: desproteccion infantil, deteccion , notificacion.
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MESA 4- SERVICIOS SOCIALES Y GENERO

Coordiné: Laura Torres (Catedra de Estudios de Gén® de la Uva)
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COMUNICACIONES ORALES

El autoconcepto como variable mediadora entre la practica de actividad fisica y la

calidad de vida de las mujeres adultas.

Tamara Gonzalo Silvestre
Silvia Ubillos Landa

Universidad de Burgos

Resumen
Objetivos: a) analizar la validez incremental de la actividad fisica (AF) sobre la
percepcion de la calidad de vida (PCV), b) comprobar si el efecto predictivo de la AF
esta mediado por el autoconcepto y, c) verificar si los resultados varian en funcion de la
medida uni o multidimensional del autoconceptioiestra: 104 mujeres burgalesas de
18 a 45 afos. Muestreo no probabilistidoalisis: Se aplicaron andlisis de regresion
jerarquica con tres pasos para la prediccion de la PCV. Como variables independientes
se incluyeron los indicadores hedonicos de la calidad de vida, el autoconcepto, la
autoestima y la AF. El autoconcepto y la AF resultaron predictores significativos.
Resultados:La AF aumenta ligera y significativamente la varianza explicada de la PCV
(3,5%). Sustituyendo el autoconcepto general por sus cinco factores, solo la dimension
fisica predice la PCV y la AF deja de ser un predictor significativo. La mediacion
muestra que el autoconcepto global y fisico median en la relacion entre la AF y la PCV.
Este estudio apoya el enfoque multidimensional del autoconcepto, y aporta una vision
mas precisa de las relaciones existentes entre PCV, AF y el autoconcepto. El
autoconcepto fisico sera la variable mas poderosa ejerciendo efecto mediador entre la
AF yla PCV.

Palabras clave: Mijer, Actividad Fisica, Calidad de Vida, Autoconcepto.
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Evolucion de la politica de género desde la Diputam de Valladolid.

Olga Santos Montiel
Cayetana Rodriguez Fernandez

Diputacion de Valladolid

Resumen
La presente comunicacion pretende dejar patenteo dantonstruccion de igualdad
entre mujeres y hombres tiene que afianzarse arepifirmes y cimientos consistentes
y rigurosos que sirvan de pauta y orientacion. @Geng desarrollar politicas publicas
eficaces en materia de género implica para las rasimaciones publicas facilitar
lugares, tiempos, contenidos y espacios de enaergandoun entorno que permita
acortar distancias debilitantes y discriminatarie® suma ser y transformarse en
ejemplo.
Las Administraciones Locales encuentran el apoydosnPlanes de Igualdad como
elemento de planificacidbn que permite gestionaalgdad de oportunidades y género
con perspectiva Transversal.
En esta comunicacién considerando las competemsamibles y asumidas por la
Diputacion de Valladolid como Administracion Locadsponsable de la atencion a
poblacion distribuida en un entorno rural, terfdgbmente disperso y con peculiaridades
socioecondmicas, se pretende reflejar la evoludeha politica de género. Ello en el
conocimiento progresivo acumulando por parte déepronales y agentes sociales de la
situacion de la mujer en la provincia, acompafagtadcxperiencia y la evolucion de la
puesta en practica de actuaciones que han ido nmepkéndose en los ultimos quince

afos de politicas activas en materia de igualdad.

Palabras clave:planes igualdad, género, actuaciones administrdo@al.
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Las mujeres con discapacidad en el contexto espafiol. Una mirada de género.

Raquel Casado Mufioz
Susana Menéndez Amado

Universidad de Burgos

Resumen
Las mujeres con discapacidad se encuentran en una situacion de grave desventaja social,
econdmica, educativa y profesional. No disfrutan de unas condiciones de vida igual que
las demas mujeres o que los propios hombres con discapacidad, dado que las
situaciones de desigualdad de género, que aun persisten en nuestra sociedad, les afectan
de manera extraordinaria. A pesar de tratarse de un ambito de investigacion poco
explorado, que adolece de invisibilidad cientifica, la realidad de las mujeres con
discapacidad esta siendo objeto de estudios y demandas en los ultimos afios, a partir de
los cuales podemos constatar las principales dificultades con las que se enfrentan a la
hora de hacer efectiva su plena participacion en todos los ambitos de la vida, asi como
las causas que las originan.
Esta comunicacién persigue no sélo ahondar en la cuestion de género al analizar los
factores que limitan el ejercicio de los derechos de las mujeres con discapacidad, en los
ambitos personal-relacional, familiar, econdmico, laboral, formativo y de la salud, sino
cuestionar las diferencias y proponer vias de transformacion, estudiando, en este
sentido, el alcance real de las propuestas politicas contenidas en el reciente Plan de
Accion de la Estrategia Espafiola sobre Discapacidad 2014-2020.
La educacion se impone como la principal via de transformacion, para dar respuesta a
buena parte de las necesidades que se exponen a lo largo del articulo. Es imprescindible
una educacion en sentido extenso que tenga en cuenta la heterogeneidad de las mujeres
con discapacidad, y abarque tanto a la propia nifia, joven 0 mujer, como a su contexto

familiar, escolar, social y laboral.

Palabras clave: Mujeres, discapacidad, igualdad de oportunidades, educacion y género.
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Afrontamiento, regulacién emocional segun las etagade cambio en mujeres

burgalesas victimas de violencia de género.

Alicia Puente Martinez
Universidad Del Pais Vasco
Silvia Ubillos Landa
Isabel Minguez Pefa

Universidad de Burgos

Resumen

La violencia de género es un problema social cavey repercusiones sobre las
victimas y la sociedad en general. El afrontamigmtegulaciéon emocional constituyen
un factor significativo para la prevencién primarieenen gran importancia para el
diagndstico, intervencion y la moderacion del peaid- toma de conciencia y decision
de abandonar la relacion. Un uso eficaz de estagtegias esta asociado con mejor
ajuste bio-psico-social. Se trata de una muestaemdional de 50 mujeres victimas de
violencia de género que han recibido apoyo a srale la Red de Asistencia a
Victimas de Violencia de Género de la ciudad degBswr EIl objetivo es aportar
evidencia empirica y contrastar las formas de #rarento y regulacion emocional que
resultan adaptativas en funcion de las fases ddioapmopuestas por el Modelo de
Etapas de Cambio. Las estrategias variaran endiurae la etapa de cambio. En la
precontemplacion aparece el aislamiento sociala & conciencia sobre el problema,
mientras que en la etapa de contemplacion las esusmenzaran a utilizar, aunque
con ambivalencia, estrategias relacionadas con ddifivacion de la situacion:
instrumental-directa y la busqueda de ayuda, yelasionadas con el cambio cognitivo:
auto-recompensa. Ademas estas estrategias cadtinaplicandose en la etapa de
accion junto a otras desadaptativas: abandonol@gico o el aislamiento social que
podrian implicar un retroceso hacia la etapa deéeogplacion. La busqueda de sentido
y de trascendencia espiritual serdn empleadas snltianas fases de cambio como
estrategias para reconstruir su vida y darle umfszgdo.

Palabras clave:violencia de género, afrontamiento y regulacion @omal, victima.
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MESA 5-.SALUD MENTAL Y ATENCION SOCIO SANITARIA
Coordinaron: Diia. Pilar de la Hera de la Fuente (Colegio de Enfermeria de

Palencia) y Dfia. Ana Rosario Martin Herranz (Escuela Universitaria de

Enfermeria de Palencia)
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COMUNICACIONES ORALES

El ocio en las personas con trastorno mental gravealidad de vida y participacion

a través de las actividades de ocio.

Alesander Cala Cereijido(malex.cala@andaluciajunta.es)

Doctor en Arte y Humanidades. Universidad de Cadiz

Resumen

Esta investigacion tiene como objeto conocer Ehue desempefia la educacion del
ocio en la integracién social de las personas esmuizofrenia , y analizar si esta
educacion del ocio facilita realmente la integracgbcial de estas personas que
conviven en los dispositivos de la red publicaeetros residenciales comunitarios de
la Junta de Andaluci&l estudio, en esta linea, comprende tres etapaanerimer
momento, de exploracién de la realidad de los ees@$ 0 usuarios/as de los centros
residenciales; un segundo momento, de ponderacegncadel concepto de educacion
del ocio y, un tercer momento, relativo a la deéhcion de las necesidades de ocio y
tiempo libre de los residentes con el objeto da€iatar y favorecer su integracion
social, y disefiar unas lineas de intervencionskidio de las diferentes investigaciones
relativas al trastorno mental grave y en concratele&eampo del ocio, me han llevado a
realizar una investigacion, sobre el ocio y el pentibre de las personas con trastorno

mental grave, debido a las siguientes razones:

- A pesar del elevado nimero de investigacionesidafen la enfermedad mental,
no he encontrado ninguna que describiese si exmgteespecificidad en el area
de la educacion en el ocio.

- La casi inexistencia de programas educativos pagducacion del ocio, basados
en las caracteristicas especificas de las personasastorno mental grave.

Palabras clave: Educaciéon del ocio, Personas con esquizofrenia, tr@en

residenciales.
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La coordinacién sociosanitaria en el tratamiento de pacientes de salud mental
infanto juvenil. Perspectiva desde la experiencia practica del servicio de
psiquiatria infanto juvenil, &rea este de Valladolid.

M2 Victoria Martin Arranz
Ana Villares Martin
Esther Martin Arranz

Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Resumen
El auge actual del desarrollo de la atencion desnii@dolescentes en salud mental
viene provocado principalmente por dos hechos: primero, por los profundos cambios en
la sociedad respecto a la consideracion que se tiene de la infancia; y segundo, porque la
patologia psiquica en menores esta aumentando considerablemente. Ademas aumentan
las llamadas conductas de riesgo como el tabaco, alcohol, drogas, violencia y también,
con un preocupante ascenso de los trastornos del comportamiento alimentario, anorexia
nerviosa y bulimia.
Aunque no todos ellos llegan a los dispositivos de salud mental existentes, en el caso
del Area Este de Valladolid la poblacion diana cuenta con aproximadamente 37.000
menores, de los ellos en el afio 2013 atendimos a 795 nuevos pacientes. En la mayor
parte de los casos el tratamiento se centra en la parte bio y psico, es decir, en la atencion
recibida por un/a Psiquiatra y por un psicélogo/a. Sin embargo, existe otro nucleo en el
que es preciso también el tratamiento social a través del terapeuta ocupacional y
trabajador social, recibiendo asi una atencion bio-psico-social. Es en este punto donde
se hace necesaria la Coordinacion Sociosanitaria entre ambos sistemas.
Como conclusion, el articulo ofrecera datos objetivos sobre la coordinacion realizada en
nuestro Servicio, e impulsara hacia una reflexion sobre la necesidad de la coordinacién
entre los profesionales que intervienen con el nifio y adolescente con patologias
mentales. Queremos argumentar dicha coordinacién como un instrumento esencial para
ofrecer una atencion integral mediante el actuar conjunto de los diversos servicios

comunitarios.

Palabras clave: Atencion integral, Bio-psico-social, Salud mentafahto-juvenil,

Coordinacién sociosanitaria.
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Andlisis de necesidades y propuestas para la mejode la calidad de vida en los

nacleos familiares de personan enfermas de Alzheime

Vicente Fernandez-Merino Gonzalez
Universidad Nacional De Educacion A Distancia (UNEP Palencia
Ruth Gonzélez Aguado

Colegio Oficial De Trabajo Social. Palencia

Resumen

La enfermedad de Alzheimer, con una prevalenciesgana del 1% en mayores de 65
afos y del 25% en mayores de 80 afios es la maseftecde todas las demencias y
supone una realidad social y en aumento, cuyaencid socio sanitaria y de Salud

Mental, no solo repercute en las personas en gsigin (que suman aproximadamente
600.000), a menudo con un alto grado de dependesioia también en aquellas que
asumen el papel de su cuidado en el propio enwwoimfamiliar, practicamente en un

90% de los casos.

Esta comunicacidon, que se iniciara aportando e@aglgreso algunos datos
cuantitativos y cualitativos significativos de afits realizados en Castilla y Ledn sobre
las necesidades asociadas a los cuidados inforerlelspropio entorno de convivencia
y sobre indicadores de la calidad de vida de lasopas cuidadoras; pretende, como
objetivo ultimo, presentar una propuesta de pautasientaciones basicas, para que,
desde las intervenciones profesionales desarrgllpdalos distintos recursos publicos
o privados, implicados en la atencién, se pueda wlar mejor respuesta a las
necesidades de informacion y asesoramiento quentiestas personas de la red de
apoyo informal.

Considerando los problemas de salud fisica, solga@mocional y desgaste de
dichos cuidadores que suelen derivar en distimi@svienciones de relacién de ayuda,
los aspectos abordados tendran utilidad en lag@ones de caracter sociofamiliar, en
el ambito de los servicios sociales, la Salud Mentke las actuaciones de coordinacion
socio sanitaria. Asi mismo se plantearan, asociadagprevencion, elementos relativos

al envejecimiento activo con la novedosa utilizaaié la metodologia de “coaching”.

Palabras clave:Alzheimer, epidemiologia, Castiilla y Ledn, cuideek propuestas de

actuacion, coaching.
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Prevalecia de la depresion no diagnosticada en personas mayores atendidas por el

servicio de ayuda a domicilio.

Inés Casado Verdejo
José Antonio Iglesias Guerra
Carmen Barcena Calvo
Universidad de Leon
Isabel Galan Andrés
Universidad de Burgos
Salvador Postigo Mota

Universidad de Extremadura

Resumen
INTRODUCCION: Los usuarios del Servicio de Ayuda @nfiicilio (SAD) en Palencia
capital ronda 2.000 personas. Las previsiones para 2020 en Castilla y Ledn, es que
llegue al 7% de la poblacion mayor de 75 afios. La depresion es frecuente en mayores
que viven solos, y puede estar infradiagnosticada. OBJETIVOS: Describir la situacion
de los mayores que se declaran deprimidos para que sirva de base en la planificacion de
medidas de despistaje. METODOLOGIA: Estudio descriptivo transversal. Muestra
aleatoria entre los usuarios. Muestra de 288 sujetos. Se pas6 un cuestionario basado en
la escala SERVQUAL, pilotado con 35 sujetos. Se obtuvieron datos sociodemogréficos,
formas de convivencia, percepcion del estado de salud, enfermedades y necesidades
sociales percibidas. Andlisis descriptivo para estudiar frecuencias agregadas, y
correlaciones mediante r de Pearson “dos a dos” para p < 0.05. RESULTADOS Y
DISCUSION: Se pasaron 288 cuestionarios, validos 267. 62,8% mujeres. 70% tiene 80
0 mas afos. 53,2% viudos. La mitad vive solo. El estado de salud general es regular en
la mitad, y malo o muy malo en un 35%. El 33% dice estar deprimido pero no reciben
atencion sanitaria. Estadisticamente se correlaciona con la calidad de vida, problemas
fisicos, formas de convivencia y necesidades sociosanitarias; y no con el conocimiento
de los recursos sociosanitarios ni con las relaciones sociales que se establecen con las
personas prestadoras del servicio. La depresion es una entidad frecuente en personas
mayores, y mas en algunos modelos de atencién sociosanitaria. Las personas que los

atienden en el SAD pueden ser el primer eslabon de despistaje.
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Palabras clave (entre 3-5):Depresion, personas mayores, Servicio de Ayuda a
Domicilio, despistaje.
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Etica y baremo de valoracion de la situacion de dependencia(BVD): especial

referencia al caso de las personas con TMG.

Cayetana Rodriguez Fernandez
Maria Teresa Escribano Cuesta
Esmeralda Pérez Gil

Diputacién Provincial de Valladolid

Resumen

La dependencia es uno de los principales aspectos a abordar en el ambito socio-
sanitario. El observatorio de la dependencia, aporta en el XlllI dictamen los siguientes
datos: El 29% de las personas valoradas presentan un grado 3, el 35,7% un grado 2 y el
34,4% un grado 1.La disminucién progresiva del grado 3 es significativa. Estos datos
aportan una idea acerca de la evolucién del nimero y tipo de las personas con
dependencia pero sin duda indican el caracter y calidad de las valoraciones de los

profesionales.

La presente comunicacion pretende centrarse en el analisis del Baremo de Valoracion de
la situacion de dependencia (BVD) y los criterios de aplicacion que los profesionales
han de utilizar en el proceso de valoracion. La vision diacrénica que puede aportarse
tras mas de 5 afilos de observacion como profesionales del equipo mixto de una
corporacion local sobre la aplicacion del BVD, puede servir de reflexiéon sobre todo en

el ambito de la salud mental. Plantear la necesidad de una postura ética consensuada que
determine a la persona como centro de la intervencion frente a los criterios rigidos de un

instrumento es objeto de la presente comunicacion.

Una pregunta queda en el aire ¢realmente la actuacion profesional de los/as
valoradores/as se acerca mas, siguiendo a Sara Banks, a la postura de un profesional
defensivo centrado en las normas, o a la de un profesional reflexivo centrado en la

persona y sus derechos?

Palabras clave:Salud mental, dependencia, BVD, trabajo social, ética y coordinacion

sociosanitaria.
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POSTERS

Encuesta a los pacientes de Salud Mental de Palesmesiobre la visita domiciliaria de

enfermeria.

Belén Garcia Sanchez

Paula Quijano Herrero
Alba Rueda Sagredo

Alicia Castafieda Bajo

Sara Afonso Méndez
Diana Jiménez Ruiz

Gregorio Rodriguez Barba
Gabriela Ruiz Martinez
Complejo Asistencial Universitario de Palencia

Resumen
La visita domiciliaria de enfermeria de salud meptaviene el reingreso hospitalario,
mejora la calidad de vida del paciente y establecproyecto de vida sano. El objetivo
de este estudio es conocer si los usuarios com@tigo enfermero de Mantenimiento
Ineficaz de la salud de los servicios de salud alatdl area de Palencia aceptarian la
visita domiciliaria de enfermeridvietodologia: Se realiza un estudio descriptivo
transversal, donde la poblacion diana son losnss del area de salud mental de
Palencia. Criterios de inclusion:
- Mayores de 18 afos.
- Presentar Diagnostico Enfermero: Mantenimientdidae de la Salud
- Usuarios de los dispositivos: Unidad de Rehabilita@®siquiatrica, Hospital de
Dia de Psiquiatria, y consultas de enfermeria deEbpipos de Salud Mental,
durante Septiembre 2014.
Criterios de exclusion:
- Estado psicopatolégico inestable en el momentesteldio, apoyandonos en los
datos recogidos en la historia clinica del paciente
Muestreo no probabilistico consecutivo. La muesieae 31 pacientes, se les ha
entregado un triptico informativo y al finalizade solicita al paciente su opinion sobre
si le gustaria 0 no que desde la Unidad de Salutdtdflde Palencia se lleve a cabo la
visita domiciliaria de enfermeria.
Resultados:Responden a la pregunta adecuadamente 30 y unausoacontesta. 24
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dicen “si” (80%), 2 manifiestan que no les gustaria (6.7%) y los 4 restantes responden
“me da igual” (13,3%)Discusion: En este estudio se demostrd que los pacientes que
realizaron la encuesta en el area de salud de Palencia, aceptaron este servicio asistencial

como un posible recurso sanitario mas.

Palabras clave: Mental health, nurse care, home visit.
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Aumento de la depresion en época de crisis.

Belén Sierra Vara

Raquel Alfayate Sierra

Resumen
La depresion es un trastorno mental frecuente eafigés con una prevalencia de entre

el 5% y el 10 %, aunque se estima que podria mésrfectados no diagnosticados.

Se caracteriza por la presencia de tristeza, pérdel interés y/o placer,
sentimientos de culpa, falta de autoestima, trastdel suefio y/o apetito, sensaciéon de
cansancio y falta de concentracién; dificultandadiél a dia de las personas que lo
padecen. Todo ello, conduce a un deterioro de fisopa en las diferentes areas de la

vida (familiar, social, laboral...) pudiendo deriar suicidio.

Actualmente, la crisis econémica, el desemplemdartidumbre y el pesimismo
generalizados han generado un aumento preocupaitenlisnero de casos. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma gaeapel afio 2020 sera la segunda

causa de incapacidad del mundo, por detras deneefleides cardiovasculares.

La finalidad de este trabajo es realizar una raflesobre el impacto que tiene
la depresion sobre la calidad de vida de las passasi como destacar la importancia de
una deteccion precoz y un tratamiento adecuado;irgleya programas de salud,
campafias de concienciacion y creacion de politizdsdables que contribuyan al

estudio de la enfermedad.

Para ello se propone una serie de estrategias desddiferentes niveles

asistenciales con un objetivo comun: disminuintadencia y la morbimortalidad.

Palabras clave:Depresion, incapacidad, crisis, estrategias, ahlittavida.
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MESA 6- DIVERSIDAD CULTURAL E INCLUSION DE LA POBLACION
INMIGRANTE

Coordinaron: José Miguel Gutiérrez Pequefio y Dr. Jesus Valero Matas (Facultad

de Educacion de Palencia — UVA).
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COMUNICACIONES ORALES

Acciones socioeducativas para favorecer las actitad interculturales en los centros

sociales de Palencia.

Marta Zapatero Soler

Asociacion De Mediacion Intercultural — ASOMI

Resumen

Las agencias internacionales trabajan para favolaahkversidad cultural y mostrar las
relaciones entre diferentes culturas como un v@lar enriqguece a las personas vy, por
ello, a las sociedades. Desde 2006 la AsociaciONleltiacion Intercultural (ASOMI)
trabaja en la ciudad de Palencia para ofrecer sesuy servicios orientados a la
mediacion intercultural, que favorezcan el encuentias relaciones entre las diferentes
culturas que conviven en Palencia. A lo largo deseafios y en colaboracién con el
Ayuntamiento de Palencia, hemos realizado difeseateiones socioeducativas en los
Centros Sociales, con el objetivo de visibilizars Idlistintos rasgos culturales
definitorios de los nuevos vecinos y vecinas, trd¢ade crear nexos de union entre la
poblacién autdctona y extranjera, que facilite egade relacién y conocimiento para,
en definitiva, crear una sociedad mas cohesionadgeultural. De forma sistematica
hemos ido recogiendo las opiniones y actitudes adeyl las participantes en los
proyectos ejecutados por la entidad en los Ce&tnagales. Y podemos sefialar, a modo
de conclusiones, que la sensibilizacion y la eddcaiatercultural favorecen el cambio
de mirada y de actitudes respecto a la poblacirargera y, el hecho de crear espacios
de encuentro intercultural fomenta la eliminacidn gisminucion de estereotipos y

prejuicios.

Palabras clave: Acciones socioeducativas, Mediacion, Discriminagion

Interculturalidad, Centros Sociales.
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Talleres de sensibilizacién con potenciales victimas de discriminacion racial o

étnica.

Dario Corrales Fernandez
ACCEM Lebn

Resumen
Accem ejecuta el “Programa de Asistencia a Victig@discriminacion por Origen
Racial o Etnico”, financiado por el Ministerio de Empleo y Seguridad Social y el Fondo
Europeo para la Integracion. Ademas, desarrolla el “Servicio de Asistencia a Victimas
de Discriminacién Racial o Etnicalin servicio estatal y gratuito de atencion a posible
victimas, prestado por el Consejo para la Eliminacion de la Discriminacion Racial o
Etnica, 6rgano colegiado adscrito al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

Igualdad.

Desde estos dos dispositivos se articulan una serie de actividades y acciones que
promueven la eliminacion de la discriminacién hacia la poblacién inmigrante. Se ofrece
apoyo y asesoramiento independiente a personas que sean o0 hayan sido discriminadas
por su origen racial o étnico en cualquier &mbito (educacion, sanidad, vivienda, empleo,
etc.) Se trabaja ademas, a travées de una red de oficinas de organizaciones
gubernamentales especializadas en esta materia. Accem participa en este proyecto junto
a otras entidades sociales, prestando atencion y asistencia presencial, telefénica y

telematica a las victimas de discriminacion.

Una de las acciones que generan unas altas cuotas de bienestar a las personas usuarias,
son las “Acciones de Sensibilizacion con Potenciales Victimas de Discriminacion”. Se
trata de talleres grupales cuyos objetivos se centran en dar a conocer a la poblacion
inmigrante de aquellas situaciones cercanas a la discriminacion y el racismo; dar
informacion acerca de los derechos que les asisten a las personas inmigrantes, cuando
son victimas de discriminacion; asi como incluir a las personas usuarias en el servicio

de asistencia a victimas de discriminacion racial o étnica.

Palabras clave: Discriminacion, Empleo, Victimas, Talleres, Racial.
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Talleres de sensibilizacién sobre igualdad e inmmgcion en centros educativos.

M2 Lourdes Garcia Fuertes
ACCEM Lebdn

Resumen
El Grupo de Observacion de la Inmigraciéon de LedDLGesta formada por 42
entidades e instituciones que trabajan tanto dedadirecta como transversal con la
poblacion inmigrante.
El GOL es una estructura de partenariado consditeid el afio 2006, con el fin de
obtener y analizar conocimientos sobre la situasidcioeconémica de los migrantes
para, a su vez, planificar y desarrollar accior@guntas que favorezcan la insercion
del colectivo a todos los niveles en sus comuragald acogida, a través del desarrollo
local, comunitario y sostenible.
GOL desarrolla sesiones de sensibilizaciéon en sibgerCentros Educativos de la
Provincia de Leon dirigidas a fomentar la igualdadh interculturalidad, asi como
promover el respeto, el conocimiento y la comun@aentre personas de diferente
género, paises y culturas.
Las sesiones activas y participativas pretendennmdr, orientar y reflexionar sobre las
actitudes hacia la inmigracion sacando los prejgigi estereotipos que circulan en la
sociedad, y asi trabajar en las aulas valores t¢aitoderancia, la diversidad, la igualdad
y la interculturalidad a través de mensajes queassmitan de forma sencilla, concreta
y clara, construyendo una mirada positiva haciartagracion.
El material que se utiliza en las sesiones ha sldborado desde GOL y una premisa
del Grupo ha sido el trabajar continuamente eredepcionamiento de las dinamicas.
En todas las intervenciones se ha obtenido unaiestp muy positiva por parte del
alumnado, profesorado y direccion de los Centhschtivos.

Palabras clave:Observatorio, Inmigracion, Dinamicas, Sensibilivacilgualdad.
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El sistema de rentas minimas en Castilla y Ledn. Un nuevo enfoque en la

intervencién con poblacion gitana beneficiaria de renta garantizada de ciudadania.

Eva Martinez Andrés
Fundacion Secretariado Gitano
Judith Quintano Nieto
Universidad de Valladolid

Resumen
Tras comprobar la incapacidad de la economia de dwrpara garantizar unos
minimos de bienestar al conjunto de la sociedad o reconocer que ésta no podia ser una
cuestion a delegar a la beneficencia, han sido muchas las formas en las que los estados
han tratado de poner frenos a las desigualdades. Y es desde entonces, también, cuando
se han ido incorporando progresivamente a las politicas sociales conceptos como
pobreza, exclusion, inclusion que, aunque no siempre utilizados con el rigor preciso, su
entrada en el discurso politico y social va acompafada de importantes avances.
Las rentas minimas, reconocidas como la ultima malla de seguridad, constituyen hoy
uno de los elementos clave de las actuales politicas sociales de las comunidades
auténomas para abordar la pobreza y la exclusién social de las personas y colectivos.
La presente comunicacion parte de un andlisis critico del actual sistema de rentas
minimas en Castilla y Ledn y la repercusion que éste puede tener en colectivos ligados
tradicionalmente a la exclusiéon, como la comunidad gitana. A partir de dicho analisis se
presenta una propuesta de intervencion sociolaboral dirigida a personas de etnia gitana
beneficiarias de Renta Garantizada de Ciudadania que toma como eje principal los
programas integrados de empleo y formacion como medio que permita, ademas de su
acceso al mercado laboral normalizado, la superacién de algunas de las situaciones que
les han posicionado en situacién de exclusion social y, por ende, en posicién de

desigualdad frente al ejercicio activo de sus derechos como ciudadanos/as.

Palabras clave: politica social, rentas minimas, inclusién social, comunidad gitana,

formacion.
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MESA 7-ANIMACION SOCIOCULTURAL Y DESARROLLO COMUNIT ARIO

Coordinaron: Diia Arancha Hernandez Echegaray y DrJosé Luis Hernandez

Huerta (Facultad de Educacion de la Uva).
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COMUNICACIONES ORALES

Los Clubes de Lectura Facil. Un valioso recurso parka participacion social.

Gracia Cuesta Caminero
Soledad Carnicer Arribas
Carlos Sanchez Manzano

Asociacion Lectura Facil De Castillay Leon

Resumen
Un club de lectura es un grupo de personas que se reunen con regularidad para
comentar sus impresiones sobre un libro cuya lectura han acordado previamente.
Al hablar de lectura en comun no podemos olvidarnos de su caracter social, la lectura es
el mecanismo socializador.
Pero hay personas con dificultades lectoras (segun estudios mas de un 30% de la
poblacion) que no pueden acceder a esta actividad si no es a través de los clubes de
Lectura Facil.
Un club de Lectura Facil estd compuesto por personas con diferentes capacidades
lectoras que leen un mismo libro usando como herramienta basica libros en formato de
Lectura Facil.
Esta clase de clubes de lectura, son un gran recurso para mejorar habilidades lectoras,

sociales y personales.

Palabras clave: club lectura facil, caracter socializador, personas con dificultades

lectoras.
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Conectando la educacion social y el desarrollo lolcan el medio rural: animacién

sociocultural y emprendimiento.

Javier Paniagua Gutiérrez (javier.cqcees@gmail.com)

Graduado en Educaciéon Social y Técnico de proyectoe dinamizacion

socioeducativa en el medio rural

Resumen
‘Conectando la educacion social y el desarrollalleen el medio rural: Animacion
Sociocultural y emprendimiento’ identifica los pastde conexion (proceso de cambio,
territorio/comunidad, participacion social y mejata la calidad de vida) existentes
entre la Educacion Social y el Desarrollo Rural.
Presentamos un marco teorico-practico que trazapumuesta técnica (proyecto de
animacion sociocultural) para promover la formacydacompafiamiento de personas
emprendedoras en el medio rural. Ademas, se desytas tres areas de intervencion
del proyecto: a) Divulgacion e informacion, b) faeion y c) tutorizacion y
acompafamiento, que dan forma y configuran unauesip integral para abordar la
promocién y desarrollo del emprendimiento en losttios rurales.
Las conclusiones nos han permitido definir las iumes basicas y fundamentales que
pueden llevar a cabo los/as profesionales de leagettin social en el medio rural.
Por altimo, la principal (y necesaria) contribucite este trabajo ayudara a visibilizar y
a poner en valor el ‘saber, saber hacer, sabear est@ber ser’ de los/as educadores/as
sociales fuera de los &mbitos profesionales tradlides a los que se ha adscrito.

Palabras clave: Educacion social, Desarrollo local, Medio rural, iacion

sociocultural, Emprendimiento, Desarrollo comumitaDesarrollo rural, Competencias
profesionales.
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Experiencia intergeneracional entre personas mayores institucionalizadas y grupo

de escolares.

Marta Florencia Abril Herrero

Centros Residenciales Palencia

Resumen

La Comunicacion presentara un Programa de Educacion Intergeneracional entre
personas mayores institucionalizadas y escolares de dos centros educativos de la
provincia de Palencia, desarrollada desde el Servicio de Psicologia y Terapia
Ocupacional de Centros Residenciales Palencia,. La experiencia en el trabajo de
animacion sociocultural con personas mayores ha sido el principal motor para poner en
marcha dicho programa. Somos conscientes del crecimiento de la poblacibn mayor en
nuestro pais, asi como también de los problemas que afectan a los jévenes en la
actualidad y de las concepciones erréneas y mitos que se manejan al respecto en ambos
periodos evolutivos. Estos motivos fueron los promotores de la experiencia
intergeneracional que se pretende exponer en el Congreso y que se llevo a cabo bajo el
lema “¢Qué podemos aprender? Vs ¢Qué podemos ensefiar? Se presentara como
diferentes grupos de escolares, a través de varios Talleres programados, vivieron
jornadas de convivencia con personas mayores institucionalizadas con unas
caracteristicas previamente establecidas. Se observaron implicaciones directas en la
motivacion, autoestima, concepciones y educacién en valores de ambos grupos

participantes, que pueden resultar de utilidad a la reflexion.

Palabras clave:Educacion- animacién intergeneracional, personas mayores, escolares,

educacion en valores.
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Trabajando en un territorio rural deprimido, enveje cido y despoblado. Los

programas de acciones del Colectivo Tierra de Campo

Raquel Sanchez Maldonado

Javier Paniagua Gutiérrez €olectivo@cdricampos.es

Miembros del Equipo Técnico en el Colectivo Tierrale Campos.
Medina de Rioseco (Valladolid)

Resumen
La Asociacion Colectivo para el Desarrollo RuralTderra de Campos es una entidad
sin animo de lucro creada en junio de 1991, detdéade interés publico en 2002 y
reconocida con el sello de calidad 200+EFQM. De#larsu actividad en las comarcas
de Tierra de Campos y Ribera del Duero y poblasiofimitrofes, territorio
caracterizado por la despoblacién, el envejecirient la escasez de recursos,
problematica esta que cercena gravemente la capadaldesarrollo de los pueblos. Su
objetivo es contribuir al desarrollo sostenible detdio rural de Castilla y Ledn
disefiando y ejecutando programas que mejoren ildadatle vida de sus habitantes y
eviten la despoblacion. Los programas intenta cudaiencias y necesidades y crear
nuevas oportunidades para la poblacion. Realizamos:
Programas de empleo: apoyan y asesoran a quiesearbuabajo o desean emprender
Su propio negocio, con apoyo econdmico para imveiatproductivas y no productivas
viables.
Programas de infancia y familia: cubren el derezti® educacién en menores de 1 a 3
afos, fomentan en las/os nifias/os un ocio creafu contribuye a su educacion,
desarrollo personal y social y a la valoracion dedio rural, fomentan entre las
familias una parentalidad positiva y luchan coetrixacaso escolar.
Programas para personas mayores. para promovemvepeeimiento activo, paliar la
soledad y ponerles en contacto con las nuevasltegas.
Ademas, en 2007 pusimos en marcha el periédico mainda mar de campos’, un

programa para la promocion y dinamizacion sociocalten el medio rural.

Palabras clave:Medio rural, Desarrollo comunitario, Inclusion aetiy Accion social.
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Elaboracion de una guia de indicadores de evaluacion centrada en fomentar la

participacion familiar en ludotecas.

Eva Maria Lopez Perea émlperea@ubu.ep

Universidad de Burgos. Departamento de Ciencias de la Educacion. Area de

Didé4ctica y Organizacion Escolar

Resumen
El crecimiento de servicios como las ludotecas [frddsi) tras varios afios de avance, un
sensible estancamiento debido, sin duda, a la actual crisis econdmica que esta azotando
nuestro pais. Sin embargo, las ludotecas ya existentes en nuestra Comunidad Auténoma,
se consolidan como servicios socioeducativos de muy alta calidad.
Esta comunicacion se centra en la importancia que tiene la participacion de la familia
en las ludotecas, puesto que ambos tienen un objetivo comun, el desarrollo global y
armonico de los nifios/as y por tanto debe ser una tarea compartida para facilitar la
consecucion de este objetivo.
Utilizando la técnica Delphi, se elabora una guia de indicadores de evaluacion centrada
en fomentar la participacion familiar en esta instituciébn socioeducativa. La Guia de
Indicadores de Calidad resultante tras el proceso de validacion, constituye un
instrumento de evaluacion desde una perspectiva objetiva. Esta guia consta de 23
estandares y 46 indicadores agrupados en 7 ambitos como son los fines de la ludoteca,
servicios y recursos, relacion con la comunidad, gestiébn de conocimiento, participacion
familiar, satisfaccion entre los usuario/as y ludotecas como marco de investigacion y

promocién de nuevos conocimientos.

La construccion de esta guia con las aportaciones y visiones de un grupo representativo
de profesionales, procedentes de diferentes a&mbitos, mejora la escasez de informacién
que existe sobre los beneficio del juego y en la necesidad de estimular la participacion

de la familia en el mismo.

Palabras clave:ludoteca, investigacion cualitativa, Técnica Delphi, calidad, servicios

sociales, familia e infancia.
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Un abordaje desde los servicios sociales a la prebtatica de los desahucios: el

servicio integral de apoyo a familias en riesgo d#esahucio.

M2 Luisa Tamariz Saenz

Junta de Castilla y Ledn. Gerencia de Servicios Siates

Resumen
La crisis continuada ha generado nuevas probleasasiociales, que afectan a amplias
capas de la sociedad que se encontraban previamentena posicion de plena
integracion social y suficiencia econdmica, pere ghora se hallan en situaciones de
vulnerabilidad o riesgo de exclusion. El sistemaseevicios sociales, ante esta nueva
realidad, ha de adaptar sus respuestas para ofoeiones eficaces.
Ejemplo de ello es la problematica de los desabBuderivados de las situaciones
coyunturales de pérdida de ingresos en las familiesn el consiguiente
sobreendeudamiento e impago de los préstamos)eyded la creacion, en noviembre
de 2012, del Servicio integral de apoyo a famikas riesgo de desahucio, con la
finalidad de pevenir situaciones de exclusion social que pudiéexivar de la pérdida
de la vivienda habitual.
El Servicio se incardina en el Sistema de Servisasales de responsabilidad publica,
lo que permite un abordaje integral, partiendo da aomprension lo mas amplia
posible del alcance de un problema cuya generasdle indole econémico-financiera,
pero que afecta a otras muchas facetas (familiarsopal, social...). El servicio
combina el asesoramiento ante las situaciones delvencia hipotecaria y la
interlocucion con las entidades financieras pafaiEqueda de soluciones viables a los
impagos, con la informacion sobre el acceso a dteogficios, prestaciones o0 recursos
de apoyo que la familia pudiera necesitar y el agmpfesional y acompafiamiento para
afrontar el impacto que esta situacion puede supenela trayectoria vital de las

personas.

Palabras clave:Exclusion, vivienda, desahucios, insolvencia.

83



La historia de un asentamiento como forma de promover el enlace comunitario.

Caroline Cristiane De Sousa
PUC Campinas - Brasil
Fatima Cruz
Universidad de Valladolid
Marcia Hespanhol Bernardo

PUC Campinas — Brasil

Resumen
Esta presentacion describe el desarrollo de unatigeeion doctoral, llevada a cabo en
un asentamiento de reforma agraria, ubicada en el estado de S&o Paulo - Brasil. En este
sitio, fueran asentadas 96 familias, que a pesar de lograr su derecho de acceso a la tierra,
todavia encuentran gran dificultad para permanecer en el asentamiento y obtener de él
su medio de vida. Uno de los principales problemas identificados durante la busqueda
de informacion con respecto a esta comunidad fue la dificultad de movilizacion
colectiva entre las familias que viven en este contexto. Asi que para empezar el trabajo
de campo, la primera propuesta de intervencion fue la realizacion de grupos de
discusion acerca de las origenes de lo asentamiento, con la intencién de fomentar la
recuperacion de los lazos comunitarios que, de acuerdo con informes de los asentados
fueron significativas al comienzo de la movilizacion de la conquista de las parcelas de
tierra. Por lo tanto, el objetivo de esta actividad es contribuir a la articulacion de estos
actores politicos, contribuyendo para la creacion de un espacio de discusion y reflexion
sobre el proceso de ocupacion las tierras en este asentamiento. En los cinco encuentros
realizados para escribir la historia del asentamiento, fueran destacados aspectos tales
como la transformacion de las relaciones de cooperacién y solidaridad que todavia
prevalecieron en el periodo anterior a la conquista de la tierra y ahora son menos
frecuentes. En estas reuniones, los asentados empezaran a reflejar acerca de la

articulacion colectiva y asi buscar la recuperacion de los lazos comunitarios.

Palabras Clave:Lazos comunitarios, movilizacion colectiva, ocupacion de tierras.
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El educador/a social como profesional en los CEASdCastilla'y Leon.

Rafael Calvo de Ledn fafacal@ubu.es)

Beatriz Nufiez Angulo
Universidad de Burgos-Espafia
Margarita Gonzéalez Sanchez

Universidad de Salamanca

Resumen
Los Servicios Sociales son el conjunto de servigipsestaciones para la prevencion, y
atencion de las sociales basicas de las persomagldin de aumentar el bienestar
social. Estos servicios, como elemento esenciatsteldo del bienestar, estan dirigidos
a alcanzar el pleno desarrollo de los derechoagipdrsonas dentro de la sociedad (Ley
16/2010 de Castilla'y Ledn).

El sistema de servicios sociales en la comunida€Catilla y Lebén se va a
organizar territorialmente en diferentes nivelesnas de Accién Social (1°); Areas de
Accion social (2°) y Divisiones territoriales Engglmer nivel nos encontramos con los
Equipos de Accion Social Basica, que desarrollaacsividad en los Centros de Accidn
Social (CEAS).

El Decreto 13/1990, de 25 de enero, por el querganizaba el Sistema de
Accion Social de Castilla y Leon, regulaba los pgside Accidn Social, estableciendo
en cada CEAS como minimo un Trabajador Social YAnomador Comunitario, que
hoy no existe como titulo de Grado en las univadgd espafiolas.

Es el momento de actualizar, dentro de un sistemderno de servicios
sociales, los equipos multidisciplinares con lasevas carreras profesionales.
Proponemos, por tanto, en esta comunicacion geguibo basico de los CEAS deberia
estar formado por el Trabajador Social y el Educ&twial, sustituyendo al Animador
Comunitario. Estas dos figuras deberian formar erdadero eje vertebrador de los

CEAS para poder llevar a cabo las funciones y igetiles previstas en la Ley.

Palabras clave: Servicios Sociales, CEAS, Educacion Social, EquigesAccion

Social Basica y Municipio.
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POSTERS

Programa de ocio alternativo Vallanoche: una alterntiva de ocio para la

poblacion joven vallisoletana.

Santiago Rodriguez Andrés

Ayuntamiento de Valladolid

Resumen
El Plan Municipal de Juventud Ciudad de Valladolid, tiene entre sus objetivos
fundamentales proporcionar a la juventud alternativas saludables para el tiempo de ocio
activo y creativo, mediante la programacion y apoyo de actividades ludicas, deportivas,
culturales y sociales que estimulen la iniciativa, la creatividad, la participacion y la
autogestion del propio ocio de forma dinAmica y constructiva.
En este sentido, el programa de ocio alternativo Vallanoche del Ayuntamiento de
Valladolid, esta incluido como uno de los recursos en materia local de prevencion
inespecifica de drogodependencias dirigido a la poblacion joven vallisoletana
comprendida entre los 12 y los 30 afos de edad.
El objetivo que se plantea es ofrecer a la poblacion joven otras opciones con las cuales
ocupar su tiempo libre, y sobre todo su ocio nocturno, que no sean el consumo de
sustancias (alcohol, tabaco...etc.) y promover habitos de vida saludables en el entorno
urbano, proporcionando asi instrumentos, espacios y ambitos de encuentro y acciones
de relacion que permitan formar un tejido social comunitario.
Las actividades que se desarrollan dentro del programa se caracterizan por ser abiertas y
flexibles. La programacién comienza con propuestas que orienten el proyecto y sirvan

como estimulo para su ejecucion.

Palabras clave:Prevencion inespecifica, ocio alternativo, habitos saludables, poblaciéon

joven.
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La importancia de la animacién sociocultural en pesonas mayores

institucionalizadas y la relacién con su comunidad.

Olga Navarro Peinado

Valdeluz S.A. (Centros Geriatricos)

Resumen
La Animacion Sociocultural en las personas mayages viven en un Centro
Residencial es una unidn entre la aceptacién deudava situacion de la persona al
ingresar en una residencia, y la utilizacion pesitdle una cantidad abrumadora de

tiempo libre.

La persona mayor al estar en un Centro Residemoahalmente es por alguna
dependencia fisica, psiquica o sensorial. La AnidmaSociocultural enfoca el ocio en
su tiempo libre segun sus preferencias y su hestigivida consiguiendo su integracion
y una mayor calidad de vida al participar de uneggoimiento activo, transformando la
percepcion de su nueva situacion como un procesmahgy no como una etapa gris al

no ser completamente autbnomos.

Es importante que las actividades estén destingddisfrute de cada individuo, y una
vez obtenido esto la inclusién en grupos con gusfreferencias parecidos hara que se
genere un estimulo social y unas redes de conexitre ellos. También la oferta de
programas y actividades extra residenciales deosaugidad es fundamental para
normalizar la nueva situacion en la que se encareitimersos, permaneciendo en ellos

el sentimiento de pertenencia a su comunidad yesdsociedad.

Por lo tanto se podria decir que la Animacion Sadiaral es la mano que te ayuda a

cruzar un puente dificil en el dltimo tramo de idav

Palabras clave: Animacion sociocultural, Persona mayor, DependenCididad de

vida.
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Espacio de informacion, promocion y defensa de los derechos sociales.

Consuelo Pardo Pardo
Daniel Espes

Espacio Derechos Sociales

Resumen

El Espacio de Informacion , Promocion y Defensa de los Derechos Sociales, surge con
objetivo de encontrar soluciones colectivas y grupales a problemas individuales, pero
compartidos, que padecen muchas personas en estos momentos. Parte del
reconocimiento de derechos y de la conviccion de la ciudadania de que en ocasiones son
vulnerados. La accion colectiva marca la accion grupal e individual. Las decisiones se
toman en Asamblea. Con las distintas acciones se ha informado, visibilizado, apoyado
a las reclamaciones... Las personas tomamos conciencia de nuestros derechos, dejamos

de ser victimas para asumir el rol de defender nuestros derechos y dignidad.

Palabras clave: Accién colectiva, grupal. Derechos Sociales. Empoderamiento.
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MESA 8- EVALUACION DE POLITICAS, SERVICIOS Y PROGRA MAS
SOCIALES Y SOCIOSANITARIOS

Coordinaron: Dr. Pablo de la Rosa (Departamento d&ociologia y Trabajo Social

de la UVa), D2 Almudena Luis Lazcano (Trabajadora scial del Ayuntamiento de

Palencia)

89



COMUNICACIONES ORALES

L os servicios sociales en clave de satisfaccion de la ciudadania.

Cayetana Rodriguez Fernandez
M2 José Salvador Pedraza
J. Daniel Rueda Estrada
Arantxa Herndndez Echegaray
Universidad de Valladolid

Resumen
En un contexto donde aumenta la vulnerabilidad social, la eficacia de los Servicios
Sociales, dependera de su respuesta ante las nuevas demandas ciudadanas. Su
legitimacion se sustenta en la organizacion de los recursos y requisitos de acceso, pero
también en la opinién de la ciudadania sobre la atencion recibida en los mismos. La
comunicacion aborda esta reflexion, planteando un andlisis actual y en clave de futuro,
sobre los retos de los Servicios Sociales y su modelo de desarrollo como un eje
relevante de las politicas de cohesion social.
La exposicibn combinard referencias de investigacion documental y empiricas,
aportando datos sobre la legitimacion del Sistema de Servicios Sociales en nuestra
realidad. Las conclusiones del analisis mostraran los principales desafios para avanzar
en el desarrollo de unos Servicios Sociales mas eficaces y legitimados por la ciudadania,
desde los valores de gestion de calidad y de auditoria ética organizacional, siempre
vertebrando en ello el posible papel del sector privado.
A partir de esa reflexion, se planteara, por un lado, una propuesta de auditoria ética
sobre el funcionamiento organizacional de estos servicios, porque una intervencion de
calidad supone actuaciones no solo técnicamente correctas, sino institucionalmente
correctas. Por otro, se presentara un instrumento, en fase de aplicacion experimental en
el Ayuntamiento de Palencia para la evaluacién de diferentes dimensiones respecto de la
satisfaccion de la atencion recibida en los Servicios Sociales de primer nivel con una
pregunta clave de fondo: ¢No seria necesario avanzar en un mayor compromiso de los

Servicios Sociales con la ciudadania?

Palabras clave: Servicios Sociales, calidad, satisfaccion de la ciudadania.
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Politicas de lucha contra la pobreza en Castilla yedn. Un andlisis desde la
medicién del umbral de pobreza.

Laina Ubierna Martin

Universidad Nacional de Educacion a Distancia

Resumen
El reto de la lucha contra la pobreza es una delda®s de la Estrategia Europa 2020.
Desde diferentes prestaciones sociales se bustdeata las situaciones de pobreza y
exclusioén social. Dentro de los Servicios Socialeda Comunidad de Castilla y Lebén
la mas importante, ya que supone un derecho sutbjeds la politica social de rentas
minimas denominada Renta Garantizada de Ciudad&#aanalizan, ademas, la
denominad@restacion econdmica de destinada a la atencidecksidades basicas de
subsistencia en situaciones de urgencia socianybi€n, los Alimentos Solidarios de
Cruz Roja.
El analisis se hace utilizando el indicador AROB&/jnido segun la Estrategia Europa
2020, concretamente se calcula el Umbral de Pobpera hogares de diferentes
tamafos, con la Escala de equivalencia de la OCDéifitada. Después, se hace la
comparativa de los umbral de la pobreza con logdérecondmicos que se fijan para
que las familias puedan acceder a las tres prestsi Poniendo a debate la falta de
criterios igualitarios en este aspecto.
Con este ejercicio se pretende reflexionar sobr@ pgrsonas quedan fuera de la
atencion de estas prestaciones sociales y, porlatoy visualizar las dificultades de
fijar las cuantias de la Renta Garantizada en le@ite con el vacio que existe en
algunas prestaciones del sistema de proteccidoalsmmno las ayudas a vivienda o las
prestaciones por hijo a cargo.

Palabras clave:Umbrales de pobreza, rentas minimas, escala deatgqcia OCDE y

proteccion a las familias.
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Evaluacion de resultados del programa de animacién sociocultural del Centro

Civico de Ibeas de Juarros (Burgos).

Maria Hortigtela Arroyo
Silvia Ubillos Landa
Universidad de Burgos
Resumen
El objetivo de este estudio es analizar la influela la participacion comunitaria en la
calidad de vida de las personas que viven en un &mbito rural. Han participado 120
personas de Ibeas de Juarros (Burgos) con un rango de edad de 25 a 89 afios. Se ha
aplicado un disefio cuasi-experimental con grupo experimental (universo que ha
participado en las actividades promovidas por el Centro Civico en el afio 2013-14) y
grupo control (personas que no han participan activamente en el Centro Civico
seleccionadas por el métodmtching). Las pruebas se administraron antes y después
de la intervencion: WHOQOL-BREF, indice de Felicidad Pemberton, Escala de
Satisfaccion Vital, PANAS, Escala de Felicidad Subjetiva, Escala de Orientacion hacia
la Vida, GHQ-12, Escala de Autoestima, UCLA y Cuestionario de Apoyo Comunitario
Percibido. Los datos en el pre-test indican que las dimensiones del ambiente y de la
salud psicologica de la calidad de vida, la satisfaccion con la vida, la felicidad y la
afectividad positiva asi como el optimismo y una menor soledad se relacionan con una
mejor integracién y participacion en la comunidad y una mejor organizaciéon
comunitaria. La evaluacién del programa confirma que la participacion en el centro
civico mejora la calidad de vida y refuerza los sentimientos de pertenencia e identidad
de la comunidad. Esta investigacion aporta evidencia empirica respecto a la importancia

que tiene estas entidades en el nivel individual y comunitario.

Palabras: evaluacion programas sociales, calidad de vida subjetiva, animacion y

desarrollo comunitario rural.
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Servicio sanitario en organizacion social.

Beatriz Ortega Alberdi

Resumen

El objetivo de la comunicacion es resaltar la importancia detaz con servicios
sanitarios en las organizaciones de caracter sad#mlas las caracteristicas de las
personas atendidas en estas organizaciones, yanque gran porcentaje de los casos
ademdas de precisar atencion social necesitan tarmateécion sanitaria, por patologias
afiadidas, por la edad y/o por la causa que prddugiscapacidad ( en muchos casos
hay patologia psiquica, fisica o sensorial).

La metodologia sera descriptiva: de nuestra realidad, del colectatendido.
Expondremos experiencias, datos de funcionamigritoyelacién con datos generales,

en la_discusién de los datos

Como conclusionesbservaremos los beneficios de contar con un @ersanitario,
sobre todo en la mejora de calidad de vida, penbiten en la optimizacion del uso de

recursos.

Palabras clave: atenciorintegral; prevencion; promocion de la salud.
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Indicadores de gestién de programas de inclusion social. Aplicacion en proyectos

multiples.

Eva Maria Lopez Perea_(emlperea@ubu.es)

Universidad de Burgos

Resumen
Existen asociaciones sin animo de lucro, con el objetivo de contribuir a la insercion
social y laboral de colectivos en riesgo o en situacion de exclusién social y de
discriminacion y desigualdad en el mercado de trabajo. Su finalidad ultima es mejorar
las condiciones de progreso economico y social del entorno. Dichas asociaciones que
integran colectivos sociales de lo mas variado, estan especializas en sus respectivos
campos de actuacién (exclusion, insercion, discapacidades, etc.), pero no en la gestion y
elaboracion de indicadores que ayuden a su mejora. Su tamafio y la falta de financiacion
hace complicado que mejores en estos temas por si solos, aun siendo imprescindible la

mejora de la gestion para lograr sus fines.

En esta comunicacion se expone el caso de una asociacion integrada por veinte
colectivos que llevaron a cabo mas de cuarenta proyectos de insercion. Dentro de este
marco, se exponen los indicadores utilizados en los proyectos, su medicion,

comparacion y en definitiva, un resumen de posibles indicadores que pueden servir a

nuevos proyectos para este tipo de entidades.

El conocimiento por parte de estas entidades de posibles indicadores de gestion, usados
en otras con solvencia, es necesaria para el logro de uno sus objetivos estratégicos como
es la coordinacion, establecimiento de redes, el intercambio de experiencias asi como el
reconocimiento social, todo lo cual repercute en su fin dltimo que es la inclusion social

de colectivos en riesgo de exclusion.

Palabras clave:Indicadores, inclusion social, programas multiples.
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POSTERS

La educacion financiera como estrategia de inclusio

Maria Isabel Bonilla Delgado(lsabel.bdelgado@uclm.es)

Universidad de Castilla- La Mancha

Resumen
El acceso a los servicios financieros es una candicecesaria para participar en la
vida economica y social. No obstante, actualmeete,muchos paises un elevado
porcentaje de la poblacion tiene dificultades @aa@eder y utilizar estos servicios.
La exclusion financiera estd profundamente vinailadbajos niveles de ingresos,
desempleo, poblacion inmigrante, bajo nivel de faridn, aislamiento geografico, ...
es decir, la exclusion financiera forma parte d& exclusion social mucho mas amplia.
Es labor de los gobiernos el establecimiento @geragulacion adecuada y el disefio de
politicas que aseguren que las instituciones fieaas lleguen al conjunto de la
poblacion ofreciendo productos acordes con sussitames y a través de canales de
acceso apropiados.
Nuestro trabajo tiene por objeto identificar y @l las medidas politicas mas
efectivas para evitar la exclusion financiera. Y esta linea, consideramos
fundamentales los programas de educacion financiragidos sobre todo a los
colectivos mas vulnerables, que capacitan a lasopas ayudandolas a tomar
decisiones mas acertadas en la gestion de sugdimgersonales. Asi, se podra no solo
reducir la exclusiéon financiera y social, y el emdi@miento excesivo, sino también
aumentar el bienestar general.
Asi pues, la educacion financiera es un instrumestatégico que debe acompaniar al
nuevo proceso encaminado a regular mejor el sisteraaciero. Un sistema financiero
mas solido, seguro y transparente requiere el esacde un consumidor formado,

responsable y comprometido en el desarrollo deapacidades financieras.

Palabras Clave:Exclusion/Inclusion Financiera, Responsabilidadi®aCorportativa,

Educacién Financiera.
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Desarrollo y validacion de un modelo de evaluaciéon de la evaluabilidad de

programas de animacién sociocultural.

Maria Hortigtiela Arroyo
Silvia Ubillos Landa

Universidad de Burgos

Resumen
Se presentan los resultados de la aplicacion deevadaacion de la evaluabilidad (en
adelante EA) al programa de animacion sociocultural del Centro Civico de Ibeas de
Juarros (Burgos). La EA es una tipologia evaluativa post-intervencion, recomendada por
la Agencia Espafiola de Evaluacion, que minimiza la incertidumbre y los riesgos de
emprender una accién evaluativa posterior que requiere demasiado tiempo, esfuerzo y
recursos como es la evaluacion de impacto o resultados. Se ha disefiado un modelo
propio de EA que integra tres corrientes tedricas (europea, americana y espafiola), con
una vision holistica y pedagdgica del proceso, con una metodologia flexible para
adaptarse a distintos programas y contextos, facilitando su transferibilidad. La EA se
realizd en el afo 2012-13 con metodologia cualitativa: andlisis documental, siete
entrevistas semiestructuradas a stakeholders, 8 sesiones de observacion directa del
programa, y check-list a politicos y técnicos. El informe de resultados de la EA ha
promovido el aprendizaje de la organizacién y de la calidad de sus actuaciones, ha
aportado un modelo tedrico al programa y un modelo logico/evaluable, ha detectado las
fortalezas del programa y ha permitido superar algunas barreras para emprender una
evaluacion eficaz. A partir de estos logros, se ha establecido una evaluacién expost de
resultados para el programa, que se ha realizado externamente, utilizando un disefo

experimental de medidas repetidas pretest-postest con grupo control equivalente.

Palabras: evaluacion de la evaluabilidad, programas animacién y desarrollo

comunitario, modelo logico.
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Andlisis de las preocupaciones de los universitasale Salamanca en una época de

crisis.

Begoia Haro Escribano pharoescribano@gmail.comhbego _haro@usal.es

Universidad de Salamanca

Resumen

Andlisis de las preocupaciones de estudiantes rsii@@os en una €poca de crisis) el

resumen varié ligeramente quedando asi:

Resumen:La “preocupacion” fue investigada originalmente ezlacion con la
“ansiedad”. En la actualidad, partiendo de modetwso el de Tallis y Eysenck (1994),
se concibe como un proceso de afrontamiento. Lestigacion mas reciente se centra
en el contenido de la preocupacion. En este estmdiestro objetivo es conocer las
tematicas que reportan mayor y menor preocupacios estudiantes de la Universidad
de Salamanca, informaci@ue puede ser empleada como base para futurasamlie
accion social Los participantes se seleccionaron mediante unstmage incidental,
contando finalmenteon 260 estudiantes de Psicologia de la UniversigaB8alamanca
de 18 a 33 afos. El contenido de las preocupacifueesanalizado mediante el
Cuestionario de Preocupaciones para Estudiantevetditarios. Los resultados
informaron que la economia fue la mayor preocupacs@guida por los problemas

sociales y las cuestiones académicas.

Palabras clave: preocupacion, contenido de preocupaciones, unigems, contexto

socio-econdmico de crisis.
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COMUNICACIONES ORALES

Ambitos de intervencién en la formacién de alumnodel méaster de Arteterapia y

Educacion Artistica para la Inclusién Social.

Alicia Pefnalba Acitores(apenalba@mpc.uva.es)

Olaia Fontal Merillas
Carmen Gomez Redondo
Universidad de Valladolid

Resumen
El master de Arteterapia y Educacion Artistica garbnclusion Social, coordinado por
la Universidad de Valladolid, las Universidades @artense y Autébnoma de Madrid,
es un master interuniversitario oficial que cuedifprofesionales que trabajan desde la
inclusion social y la terapia a través de las arkgs su formacion los estudiantes
realizan practicas en diversas instituciones can duracion de 600 horas, un trabajo
gue suele culminar en la propuesta inicial de nmastigacion que se materializa en un
Trabajo Fin de Master.
Los colectivos con los que los alumnos realizahalimtervencion son muy variados,
desde menores en riesgo de exclusion social, mEssoon discapacidad, mujeres
victimas de violencia de género, personas mayoefsgiados politicos, inmigrantes,
nifos hospitalizados a personas con enfermedadam@atr su parte, los contextos en
los que se realiza la practica son fundamentalmeatdgros de dia, fundaciones,
museos, asociaciones, ONG, centros educativosprtales.
En esta comunicacidon se analizan los ambitos, thadscy acciones concretas iniciadas
por los estudiantes del master y se identificanplostos clave y las implicaciones de
una intervencion socio sanitaria alternativa emua se hace hincapié en el proceso

creativo, la autoexpresion y el desarrollo integeala persona.

Palabras clave:Arteterapia, autoexpresion a través del arte, pmcesador, desarrollo

integral.

99



El lenguaje de la danza que surge del silencio: danza de la india en lengua de

signos para personas con discapacidad.

Monica De La Fuente Garcia
Fundacion Casa de La India
Mercedes de La Fuente Garcia
Fundacion Casa de La India
Alicia Pefnalba Acitores
Universidad de Valladolid
Carlos Moriyon Mojica
Universidad de Valladolid

Resumen
El proyecto “El lenguaje de la danza que surge del silencio”, concedido al amparo de la
convocatoria “Arte para la mejora social 2013” de la Obra Social “La Caixa”, se centra
en el desarrollo creativo de personas con discapacidad auditiva a través de la danza de la
India con el objetivo de mejorar su autoconocimiento e integracion social.
En las artes escénicas de la India, se considera la expresion gestual (que incluye la mano
0 mudra, y la expresion facial y corporal) como el principal elemento de comunicaciéon
a través del cual podemos crear poesia visual, narrar historias pero, sobre todo, expresar
emociones que, segun la teoria estética de la India, es la finalidad del arte. Existen entre
la lengua de signos de las personas sordas y la danza de la India numerosos puntos en
comun gque sirven de puente para aplicar algunos de los principios de la danza a esta
lengua a través de un trabajo creativo. De este modo, la persona con discapacidad
auditiva, utilizando su propia lengua, puede investigar en un ambito poco desarrollado
en la cultura sorda de nuestro pais como es la capacidad de expresion artistica a través
de danza, la musica y la poesia.
En esta comunicacion se muestran los objetivos, fases y acciones concretas, ademas de
perfilarse algunas implicaciones sociales tras el andlisis de los resultados preliminares

de este proyecto que aun esta en curso.

Palabras clave: expresion gestual: la danza india y la lengua de signos.
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Arte, Patrimonio y personas mayores, procesos deecamiento a lo

contemporaneo. Conocer, Comprender y disfrutar desella experiencia.

Olaia Fontal Merillas (ofontal@mpc.uva.e$

Silvia Garcia Ceballos
Universidad de Valladolid
Resumen
Esta comunicacion tiene como objetivo presentaesimdio que aborda la relacion
entre el arte y lo social a través del patrimokiabiendo entendido los beneficios que
la educacién artistica desarrolla en las aptitutidsser humano, se han establecido
diferentes intereses que giraban en torno a laddeate, patrimonio y personas.
En la actualidad son muchas las intervencionestiaei$ que se estan llevando a cabo, y
a su vez se trabaja de continuo en el logro demsjar posicion para las disciplinas
artisticas como estrategias de expresion, reflexadguisicién de autonomia, fomento
del pensamiento critico y toma de decisiones esttas muchos objetivos implicados
en el desarrollo social.
Tras el analisis de diferentes estudios que hamdabdo el arte desde perspectivas,
ambitos y colectivos diversos, encontramos un éspacio de actividad en un campo
de actualidad, el arte contemporaneo trabajadgpeossonas mayores, para conocerlo,
comprenderlo y disfrutarlo, o que se proyectagemejora de su bienestar personal en
diferentes aspectos de la calidad de vida y eesdrdollo social en espacios artisticos.
Son numerosas las propuestas que encontramogessehte con colectivos escolares,
por el amplio abanico de posibilidades que el estéemporaneo nos cede en el disefio
de actividades, el fomento del pensamiento diveegezi pensamiento abstracto y la
significacion. Pero ¢qué pasa con uno de los ssctie la sociedad mas apartados de
los espacios contemporaneos? Desde una interverteiinco-practica de amplio
contenido experimental, se desarrolla un proyentelgrograma interuniversitario de
la Experiencia de Castilla y Ledn, que de la mdedos Doctores, Fontal Merillas y
Olivar Parra, permiten configurar un disefio didé&ctyjue posibilite la aproximacion
entre las personas mayores y el arte contemporandmavés de la educacion
patrimonial.

Palabras clave:Arte Contemporaneo, Personas mayores, Arte, Edutaeatrimonio.
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Educacién patrimonial y sordera. Arte y patrimonio para el trabajo con las

personas sordas.

Sara Pérez Lopez (saraoepe@mpc.uva.es)

Silvia Garcia Lopez
Universidad de Valladolid

Resumen
El presente trabajo muestra parte del pensamiergarrddado en la tesis doctoral
titulada “Educacién artistica y patrimonial para la percepcién, comprension y reflexion
del colectivo sordo en el ambito museal. Estudio de casos evaluativo”. En el cual se
muestra como la ruptura producida en la elaboracion de datos durante la percepcion
visual del arte en personas sordas puede ser trabajada desde el arte y a través de los
espacios museisticos.
El trabajo desde la educacidon patrimonial aporta cambios internos en los sujetos sordos
gue pasan de suicro mundo, gestado desde las asociaciones y comunidad sorda, a una
posicién activa en ainacro mundo oyente. Para ello, los museos, como espacios de
intercambio cultural y experiencial, se constituyen en escenarios idoneos para la
construccion de nuevas identidades alejadas de las ideas preconcebidas culturalmente.
Por ello, tratamos de comprender por qué los sujetos sordos presentan dificultades en la
elaboracion de datos visuales a pesar de detentar capacidades visuales superiores a las
de los sujetos oyentes, tratando de demostrar cdmo una de las claves se encuentran en la
falta de experiencias debida a su déficit sensorial. Ello nos lleva a exponer la educacion
patrimonial como el modelo idéneo para solventar dichas dificultades gracias a sus
aportes que, sumados a la educacién artistica, permiten generar espacios

interpatrimoniales idéneos para el cambio personal y compartido de los sujetos sordos.

Palabras clave: educacion patrimonial, sordera, educacion artistica, museos.
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Programa de Arteterapia para la intervencion familiar en oncologia pediatrica.

Estibaliz Gutiérrez Ajamil (estibaliz.g.a@hotmail.com)

Universidad del Pais Vasco- Euskal Herriko Uniberttatea

Resumen

El cancer infantil se trata de un diagndéstico equel tanto la persona enferma como sus
familiares deben asumir un impacto emocional pdrague no estan preparados.
Ademas, el tratamiento oncologico del/la nifio/adpicee una ruptura en la dinamica
familiar que afecta a todos los miembros. Tenierdocuenta que actualmente la
asistencia psicosocial en oncologia pediatrica dstgida a adultos y a nifios por
separado, se ha disefiado un programa de artetecapiael que ofrecer un
acompafamiento a las familias que se encuentréaserde vuelta a casa tras el ingreso
hospitalario. Dicho programa tiene como objetivimgipal ofrecer un espacio semanal
en el que poder elaborar la reagrupacion familesdd un marco ludico, comprender
nuevas dinamicas de trabajo y desarrollar relasiangafamiliares adaptadas a la
nueva realidad que estan viviendo. Al tratarse & imtervencion experimental, el
programa de arteterapia forma parte de un proydetanvestigacion en el que se
pretende estudiar el proceso creativo del/la nieéof@rmo, sus padres y hermanos/as
conjuntamente. Los resultados muestran que la sX¥preplastica favorece la
comunicacion entre nifios/as y adultos, ya que éesipe expresar los aspectos que no
logran exteriorizar con palabras. Del mismo mo@oha observado que la elaboracién
de un lenguaje simbdlico propio genera un mayotire@nto de pertenencia familiar,
aporta un clima de mayor empatia y ayuda a crearnamrativa mas positiva de la

experiencia vivida.

Palabras clave:Arteterapia, Cancer infantil, Dinamica familiar.
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Explorate a través del arte: Hacia una metodologia multidisciplinar en educacion

artistica.

Patricia Jaramillo Escudero
Universidad de Valladolid

Resumen
La presente comunicacién esta basada en el trabajo de investigagiorate a través
del arte: Hacia una metodologia multidisciplinar en educacion artistice, la autora
present6 para la obtencion del titulo de Master en Arteterapia y educacion artistica para
la inclusion social, en la Universidad de Valladolid.finalidad del presente trabajo de
investigacion, es analizar los posibles beneficios que una intervencion creativa por
medio de un enfoque artistico de caracter multidisciplinar, a través de la danza creativa
y la fotografia, puede provocar en el ser humano. Para ello, se revisaron las
caracteristicas propias del proceso creativo, asi como las caracteristicas que hacen de la
danza creativa una herramienta idénea en el planteamiento multidisciplinar, con el
objetivo de establecer un trabajo de union cuerpo-mente, que derive en un desarrollo
mas integral y holistico de la persona, temporalizando dicha intervencién, en las
vanguardias artisticas del s. XX. A través de este trabajo, se establece un espacio idéneo
donde entrenar la faceta creativa, ofreciendo un lugar de autodescubrimiento y auto-
realizacion, a su vez, el enfoque multidisciplinar ayuda a ser mas conscientes de los
diferentes puntos de vista existentes ante una misma realidad, generando, mayor
tolerancia y fomentando pensamiento divergente, al mismo tiempo que, ofrece la
oportunidad de experimentar el arte como lenguaje accesible a toda persona, sin olvidar

que afiadir la experiencia corporal, fomenta un aprendizaje mas significativo.

Palabras clave: metodologia artistica multidisciplinar, danza creativa, fotografia,

proceso creativo.
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Proyecto Danza y Discapacidad de la Escuela de Dande Valladolid.

Maria Tomillo Colomo (danzaydiscapacidad@gmail.com)

Escuela de Danza de Valladolid

Resumen
El proyecto Danza y Discapacidad de la Escuelaale® de Valladolid es un proyecto
con 14 afios de vida que quiere ser una via de aecds formacion en danza y al
desarrollo artistico de las personas con capacdadigersas, fomentando y
posibilitando sus derechos esenciales de igualdatgso al arte y la cultura en nuestra
sociedad.
El saber estar y ser son principios tan esencjateesarios en nuestro proyecto como
el saber hacer y hacia ellos se dirigen todas rasesstrategias como puntos inherentes
de la dignidad de la persona que se proyectan ameel
La metodologia utilizada en estos afios siempradentivado la libre expresiéon de los
bailarines, guiando el uso de capacidades y “lciotees” personales como recursos
artisticos. Nuestro bagaje formativo ha fluido élentcas mas dirigidas e incidentes en
el acondicionamiento corporal, a otras que fomenéanindividualidades de cada
persona como recursos para la composicion del menton Ambos tipos de técnicas
han procurado avances del alumnado tanto en saadés@ersonal como artistico. La
experiencia ha demostrado necesitar de ambas Ipareaa los distintos aspectos que el
bailarin necesita desarrollar, pero también setdagicas de acondicionamiento fisico
un subapartado de las técnicas de composicion aé@hiento expresivo.
Estamos convencidos de que el talento de las mssoon discapacidad aumenta el
valor del arte de forma particular. Su condiciondikcapacitado les proporciona una
manera Unica de sentir, de expresarse y actualajueriginalidad a sus intervenciones
artisticas.

Palabras Clave: Arte inclusivo, capacidades diversas, danza, eidatl, formacion

artistica.
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Enfoques sobre la fotografia en la intervencion socioeducativa.

Noemi Pefia Sanchez (noemi.pena@mpc.uva.es
Universidad de Valladolid

Resumen
Cada vez tienen mas presencia iniciativas que buscan en la creacion artistica una
manera de concienciar al individuo sobre sus capacidades para fortalecerlas y favorecer
asi su inclusion social. Hemos realizado un estudio comparativo de propuestas en las
gue la fotografia sirve de eje para desarrollar un planteamiento especifico acorde con las
necesidades de cada colectivo.
Justificamos la eleccion de la fotografia para mostrar las ventajas que ofrece la imagen
como lenguaje universal capaz de atravesar barreras culturales, lingtisticas, ocupando
ademas un lugar omnipresente en nuestra vida cotidiana. Sus posibilidades
comunicativas y el sencillo manejo de camaras convierten a la fotografia en una
herramienta accesible, inmediata y con un gran potencial expresivo. La imagen también
nos interesa desde el plano de la recepcion para promover el didlogo, la reflexion, la
concienciacion y lograr también la capacitacién del individuo.
Las fundaciones, colectivos y artistas ponen de manifiesto que la fotografia aporta otros
valores mas humanos y que se trabajan desde la expresion individual hacia el compartir
mas colaborativo. Distinguimos asi cuatro enfoques sobre fotografia que definen los
fundamentos tedéricos que comparten las propuestas estudiadas. Los planteamientos
metodoldgicos para mirar y crear imagenes nos hacen ver cuales son las aplicaciones y

posibilidades que ofrece la fotografia como via para la intervencion socioeducativa.

Palabras clave: inclusién social, fotografia, auto-identificacion, arte y participacion.
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La socializaciéon del patrimonio. Nuevos retos paréa inclusion.

Dra. Sofia Marin Cepeda(sofia.oepe@mpc.uva.gs
Universidad de Valladolid

Resumen
El trabajo de investigacion que presentamos smukarten torno a dos conceptos clave:
educacion patrimonial e inclusion. A través de samprension abordamos la
investigacion, en formato de tesis doctoral (Magi®14), que desarrollamos desde la
Universidad de Valladolid. Para ello, profundizam@ un relato coherente y
sistematizado, en el estado de la cuestion, désedb los motivos que despiertan
nuestra linea de investigacion, para después exposiesinculos entre diversidad y
patrimonio, claves tedricas que orientan el proeksmdagacion hacia la socializacion
del patrimonio. A continuacién definimos las hggis, que nos permiten concretar
nuestro objetivo, dirigido a evaluar programas atluos referentes en torno a la
educacién patrimonial con capacidades diferentas, @xtraer los criterios y estandares
que determinan el éxito de la inclusion. Los estéesl detectados nos permiten definir
siete modelos didacticos que se sitlan en la basdagl instituciones espafolas
estudiadas, asi como la definicibn de un modeldded@ducativo de calidad para la
socializacion del patrimonio. Las conclusiones, ralis de cerrar este proceso, abren

nuevas vias de exploracion, nuevos retos de futuro.

Palabras clave:inclusion, educacion artistica, patrimonio, soz&dion, diversidad.
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